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( प्रथम संस्करण से ) 
प्रिय पाठकइन्द, 


“ब्रह्मचर्य्यं ही जीवन है और वीर्यनाश ही मृत्यु है” यह सार- 
गर्भित और महत्वपूर्ण सिद्धान्त अक्षरशः सत्य है | देश में ब्रहचयं का 
कितना पतन हुआ है यह हम और आप सभी जानते हैं। विद्यार्थियों के 
साथ २४ घंटे रहने के कारण हमें अच्छी तरह ज्ञात है कि वीर्वनाझ के 
कैसे कैसे विचित्र विचित्र कृत्रिम उपाय निकाले गये हैं, जिनके स्मरण 
मात्र से शरीर के रोंगटे खड़े हो आते हैं| वीस-वीठ, पचीस-पचीस 
चर्ष के नवयुवको के कपोल चिपके हुए हैं और ये इस तरुण अवस्था 
ही में बूढ़े दिखलाई पड़ते हैं। इसमें इन नवजवानों का भी दोष नहीं 
है। दोष है शिक्षकों और विशेषकर आप लोगों का, नो उनके माता 
पिता होने का दम भरते हैं | अधिकतर शिक्षक पाठशालाओं में केवल 
इतिहाठ, भूगोल, गणित और श्रमेज्ञी आदि विधय पहाना और उन्हे 
घुटवाना ही अपना मुख्य ध्येय समभते हैं, ब्रह्मचर्य विषय पर किसी 
- प्रकार की चर्चा करना नापसन्द करते हैं! लड़के गाली वकते हैं, 
व्यभिचार करते हैं और आप (उनके माता-पिता) ऐसी गम्भीर और 
ध्यान देने योग्य वातों को यों ही टाल देते हैं। 

हमारी इच्छा है यह पुस्तक आप पढ़ें और यदि आपका पुत्र 
सबोध है, तो उसके हाय में यह दिव्य-पुस्तक रक्खे और उससे इसी 
पुस्तक के नियमों के आधार पर अपना चरित्र ढालने का अनुरोध 
करे' । आपका वच्चा निस्सन्देइ तेजस्वी दोगा, निरोग होगा, साइसी 
होगा, दीर्घजीवी होगा और उच्चा देश-भक्त निकलेगा । 
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यह अन्य पूर्ण मौलिक हे | इसके लेखक स्वामी शिवानन्द नामक 
एक युवा ग्रहस्थ सन्यासी हैं । लगभग ७ वर्ष पूर्व हमारा और आपका 
परिचय पहले पहल मिर्ज़ापुर मे हुआ था । मिर्जापुर में आप करीब ३. 
वर्ष रहे | पाठशाला से जब हमे अवकाश मिलता था, तो प्रायः इम 
आपके पास जाया करते थे । आप की श्रायु इस समय (सन्‌ १६२२)मे 
२३ वर्ष की है और यद्यपि आपका विवाह होगया है किन्तु आप पूरण 
ब्रह्मचर्य का पालन कर रहे हैंगे । 
स्वामी जी के विचार, स्वामीजी का रूप और स्वामी जी की दिन- 
चर्या इत्यादि को देखकर आपके प्रति हमारे हृदय में बड़ी भद्धा उत्पन्न 
हुई । सौमाग्यवश आपकी भो हमारे ऊपर बड़ी कृपा हुई । श्रन्यान्य 
. प्रसक्षता से हमारा और स्वामी जी का सम्बन्ध और भी प्रगाढ ह्यो 
भया और हमारे जीवन मे आपके सत्सङ्ग से बहुत परिवर्तन हुआ । 
आपको मालूम था कि इम एक अन्यमाला के सम्पादक भी हैं; 
, अतएव आप ने हमारे ऊपर बड़ी कृपा करके “ब्रह्मचर्य! विषय पर एक 
उत्तम अन्य लिख कर देने का बचन दिया और यह वचन शीत्रपूरा भी 
किया थया । यद्यपि यह अन्थ हमारे पास कृरीब एक वर्ष से लिखा 
रखा था किन्तु धनाभाव और पाठशाला सम्बन्धी कार्यबाहुल्य के कारण 
हम इसे शीम प्रकाशित न कर सके | इसके लिये हम आप लोगों से 
शर स्वामी जी से क्षमा माँगते हैं। 


छ भरव स्वामी जा की धर्मपत्नी का ता० २९ फरवरी १९२९ शुक्र 
बार के दिन '्वगंवास' हुआ है | आप बढी ही सत्यशीला सवी देवी 
थीं। आप पवित्रता छिर्यो मैं मूर्तिमान आदंश थी। सलु के समय माता 
जी की आयु केवल २५ वषे की यी | हमने “माताजी! को प्रत्यच देखा 
था, शस कारण विशेषत: इमें यद अशुम समाचार सुनकर बहुत दी दुःख हुआ 
हैं । परमात्मा इस स्ती की आत्मा को पूरणं शाति और स्वामनी को 


पूणं पैय' प्रदान करे | “सम्पादक 
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इस अन्य को स्वामी जी ने बहुत से ग्रन्यो का ध्यानपूर्वक अध्ययन 
करके लिखा है और उनमें अपने अनुभव का भी पूर्ण समावेश किया 
है | इस कारण यह अन्य बड़े ही महत्व का हुआ है। इस अन्थ को 
पढ्ने और उसके अनुशार चलने से पतित से पतित मनुष्य का भी 
जीवन-प्रवाह अवश्य बदल सकता है, इसमें कुछ भी शङ्का नहीं । 


हमारी आपसे श्रन्तमे यही प्राथना है कि आप स्वामी जी के लिखे 
हुये इस अनुपम ग्रन्थ को पढ़े , मनन करे, स्वयं नियमों का पालन 
करे और अपने वाल बच्चों से भी पालन करावे | यदि हमें प्रोत्साइन 
मिला कि आप लोगों ने इस ग्रन्थ को श्रपनाया है, तो इम श्रपने को 
धन्य मानेंगे और दूसरे संस्करण मे अन्य को बढ़ाने का प्रयल करेंगे । 


दारागंज हाई स्कूल, प्रयाग | 
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यत्कृपा तमद्ं बन्दे परमानन्द माधवम्‌ ।|१॥ 


इस छोटे से ग्रन्थ में संत्र स्वानुभाव-्रकाश और साय ही 
साथ शाख्र व परानुभव-प्रकाश भी किया हे। इसमें अनुभव 
की बातें कूट कूट कर भरी होने के कारण यह अत्थ और भी 
महत्व के का हुश्रा है । इसका मुख्य विषय Bra achary& 13 110 
and sensuality 1५ 0९8111. यानी ब्रह्मचर्य ही जीवन है और 
चीयनाश दी मृत्यु हे” यदद है । जब शरीर मे से चैतन्य निकल जाता 
है तब उसके साथ ही साथ रक्त और वीर्य, ये दो जीवन प्रद तत्व 
भी मृत्यु के बाद शीघ्र ही गायब हो जाते हैं और उनका पानी बन 
जाता है, जिससे मनुष्य को दजा होता है उतके रक्त का पानी बनने 
लग जाता है वही पानी फिर कै और दस्त के द्वारा बाहर 
निकलने लगता है | कोई भ्रंग करने पर भी उसके शरीर से खून 
नही निकलता; पश्चात्‌ बह बहुत अब्द मृत्यु को प्राप्त होता है। 
अतः यह तिद है कि “जब तक मनुष्य के शरीर मे रक्त व वीर्य दो 
चीजे मौजूद हैं. तभी तक वह जीवित रह सकता है श्रौर इनका 
नाश होने से उसका भी तत्काल नाश हो जाता है | जितना मनुष्व 
बीय्य का नाश करता है उतना ही वह रत्विहीन बन कर 
मृत्यु की ओर बराबर झुकता जाता है। जितना अधिक मनुष्य 
वीर्य को धारण करता है उतना ही श्रघिक वह सजीव वनता जात 
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है; उसमें शक्ति, तेज निश्चय, सामथ्यं पुरुषार्थ बुद्धि, सिद्धि और 
ईश्वरत्व प्रगट होने लगते हैं और वह दीघकाल पर्यन्त जीवनलाभ 
कर सकता है | वीयहीन पुरुष को कोई भी” तार नहीं सकता और 
वीर्यवान पुरुष को कोई भी (रोग) अकाल में मार नहीं 
सकता ! दुर्वल को ही सव रोग सताते हैं | 'दैवो दुर्बलघातकः? 
यही प्रकृति का नियम है। सच पूछिये तो “वीय ही श्रसृत है । ? 
इसी की रक्षा करने से श्रर्थात्‌ धारण करने से मनुष्य अजर अमर 
होता है । भीष्म-पितामह इसी संजीअनी शक्ति के कारण अमर 


` ( यानी अकाल मे मृत्यु न पाने वाले ) और इतने सामथ्यं संपत्त 


हुए थे! यदि इम भी इसकी रक्षा करे अर्थात्‌ वीर्य रोक कर 


' ब्रह्मचय धारण करेगे तो हम भी वैसे ही प्रभावशाली श्रौर उन्नतिशील. 


बन सकते हैं। क्योकि वीर्य रक्षा ही श्रात्माद्वार का रहस्य है और 
इसी में जीवमात्र का जीवन है । 

इस ग्रन्थ में वीर्यरच्षा सम्बन्धी जो श्रनूठे और स्वानुमूत नियम 
बतलाये गये हैं वे बहुत ही अनमोल हैं | स्वतः अनुभव क्रिये होने केः 
कारण वे अयन्त ही सिद्ध हें--रामबाण ह--कमी भी निष्फल होने 
वाले नहीं है केवल नियम ही भर पढ़ने से मनुष्य वीर्य रक्षा 
करने म निःसन्देई समर्थं हो सकता है, परन्तु यदि वह इस अन्य को 
“श्रद्योपान्त” पढ़ लेगा तो वह उन नियमों का मम मली भाँति 
समक जायगा और उनमें वीयं रक्षा के लिये एक अद्भुत जोश पैदा 
दोगा, जिससे वह उन्नति श्रवशय करेया । आप स्वयं अनुभव करके 
देख लीजिये । 

क्ष्या दुम जीवित रहना चाहते हो तव फिर तुम्हे अवश्य ही वीयं 
के नाश से वचना होगा और इस अन्य मे दिये हुये नियमों के अनुसार 


"शास्न में अमृत का रूप 'शुभ्रः वणुन किया है | 


( ३) 


नमन, क्रम बचन से चलना होगा । जो मनुष्य इन नियमों के 
अनुसार केवल दो दी साल तक लेगा उसका जीवन 
'्रवाइ विल्कुल ही बदल जायगा, शरीर और मन में अदभुत 
परिवर्तन दोगा, पापात्मा भी निःसंशय पुण्यात्मा वन जायगा! 
ःञ्यमिचारी भी मह्मचारी बन जायगा !! और दुर्बल भी सिंह 
"तथा दुरात्मा भी साहु महात्मा वन सकेगा ]! 

पर हाँ, नियमों को किसी कारण तोड़ना न होया! उन्हें | 
वहढ़ता के साथ निवाइना होगा । यदि कोई जीवनपर्यन्त इन 
नियमों के अनुसार चले तो फिर कहना ही क्या है ! वह इस 
-मृत्यलोक में ही देवता के तुल्य पूजनीय वन जायगा, इसमे कोई 
-सन्देइ नही । 

इस मन्थ में दिये ब्रह्मच्य-पालन के नियम श्रत्यन्त ही 
सरल व सुलभ है । उनमें एक कौड़ी का खरच नहीं है। 
जैसे इम पालन कर रहे हैं वैसे आप भी पालन कर सकते 
हैं । यदि दिल से निश्चय करलो तो क्या नहों हो सकता! 
Resolution 18 C1077 अर्थात निश्चय ही वल है श्रौर 
निश्चय ही फल है ! 

प्रत्येक मनुष्य में ईश्वरीय शक्ति बास कर रही है । दया, क्षमा, 
“शान्ति, परोपकार, भक्तिप्रेम, वीरता, स्वतंत्रता, सत्य और कुकर्म से 
अरुचि इन सब के अंकर हृदय में रक्खे हुए हैं, चाहे उन्हें सौच 
'कर बढ़ाओ चाहे सुखा दो । 

परमात्मा सबको सुबुद्धि प्रदान करे और उनका उद्धार 
करे | 

सब का नग्न वन्धु-- 
शिवानन्द 
उ” 1 32 || ॐ |! 


ब्रह्मचर्थ ही जीवन है 


। प शय 
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श्रीमत्‌ स्वामी शिवानन्द महाराज, 
आश्रम-वरूढ़, ( जि० अमरावती ) 
P. 0.-WARUD, ( Dist, Amraoti ) 


तत्सत्‌ 
बह्मचर्य ही जीवन है 
PRD 
१--ब्रहमचर्यं की महिमा 


—— Game — 


न तपस्तप इत्याहुत्र हाचर्य तपोतससम्‌।' ५ 
ऊर्ध्वरेता भवेदू यस्तु स देवो नहु मानुषः ॥ १॥ 


भगवान्‌ कैलाशपति सकर कहते हैं:--“ब्रद्मचर्य अर्थात्‌ वीय 
धारण यही उत्कृष्ट तप है। इससे बढ़ कर तपरचर्या तीनो लोकों 
प्रे दूसरी कोई भी नहीं हो सेकती । इध्वरेता पुरुष अर्थात अखंड 
वीर्य का धारण करने वाला पुरुष इस लोक मे सनुध्य रूप में: 
प्रत्यक्ष देवता दवी है 1” 

अहा हा ! क्था ही महान्‌ इस अझाचर्य की महिमा है! परन्तु 
आज इम इस मानवता को मूल कर नीचता की धूलि मे दास्यभावः 
से विचरण कर रहे हैं। कहाँ हमारे वीर्यवान, साम्ये-संपन्न पूवज 
ओर कहाँ हम उनकी निर्वीय और पद-दलित दुबल सन्तान ! 
अफ ! कितना यद आकारा पाताल का अन्तर हो गया दै ! हमारा 
कितना भयंकर पतन हुआ है ? इसमे तनिक भी सम्देह नहीं है कि 
हमारा यह जो भीषण पतन हुआ है इसका मुख्य कारण एकमात्रः 
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हमारे “ब्रह्मचय का हास? ही है । जह्मचये के नाश से ही हमारा 
सम्पूर्ण सत्यानाश हो गया है। हमारा सुख, आरोग्य, तेज, विद्या 
बल, सामर्थ्य, स्वादल्त्य और धर्म सम्पूर्ण हमारे अह्मचर्य के 
“अपर ही सवेथा निर हैं । ब्रह्मचये ही हमारे आरोग्य मन्दिर 
का एक मात्र आधारस्तम्भ है। आधारस्तम्भ के टूटने से जैसे 
सम्पूर्ण भवन ढइ जाता है, वैसे ही वीयंनाश होते से सम्पूणं 
शरीर का भी नाश शति शीघ्र हो जाता है। जैसे जैसे हमारे 
जअद्यचय का नाश दो जाता है, वैसे वैसे हमारे स्वास्थ्य का भी 
-नाश हो जाता है, । “मरणं बिन्दुपातेन जीवन बिन्दु धारणाव” 
यह भगबाम शंकर का अमिट सिद्धान्त है। वीये को नष्ट करने 
चाला पुरुष कभी बच नही सकता ओर वीय को धारण करने 
वाला कभी अकाल में मर नहीं सकता । तत्वतः च वस्तुतः 
अद्ायचय ही जीवन है और वीयनाश ही मृत्यु है। त्र्माचय ही के 
अभाव से इम किसी अवस्था में सुखी और उन्नत नहीं हो सकते! 
जहाचय ही हमारे इस लोक व पर लोक के सुख का एक मात्र 
आधार है | यही नहीं किन्तु त्रझाचर्य ही हमारे चारों पुरुषार्थो 
का मूल है--मुक्ति का प्रदाता है। वीये अत्यन्त अनमोल 
वस्तु है। इसी वीय के बल पर मनुष्य देवता वनता है और 
उसके नाश से यह पूर्ण पतित बन जाता है | बिना जह्मचर्य 
'घारण किये हुए कोई भी पुरुष कदापि श्रेष्ठ पद को प्राप्त नहीं 
कर सकता । वीय-अष्ट पुरुष कदापि पवित्रात्मा, धर्मात्मा व 
महात्मा नहीं हो सकता. बिना ब्रह्मचये के प्रत्यक्ष इन्द्र मी तुच्छ 
आर पददलित हो सकता है। तब फिर सामान्य मनुष्यों की 
बात ही क्या है! भ्रतः जह्माचय ही, हमारी सम्पूर्ण विद्या, 
चैसव और सौभाग्य का आदि कारण है! त्रझचय ही हमारी : 
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हस्तमैथुन को अङ्गरेञ्जी में ( ६४०7७8६100 ) मास्टरवेशन 
कहते हें । कोई इसे मुष्टमैथुन, हस्त-क्रिया अथवा श्रात्म-मैथुन 
भी कहते हैं। दस्थमैथुन से इन्द्री की सव नसे ढीली पड़ जाती 
हैं। फल यह द्वोता है कि स्नायुओं के दुवेल होने से जननेन्द्रिय 
टेढ़ा, लघु व ढीला पड़ जाता है । मुख की ओर मोटा और जड़ 
की ओर पतला पड़ जाता है, इन्द्री पर एक नस होती हैं वह 
उभर आती है ओर मुँह के पास वाई ओर कंटियाँ की तरह 
टेढ़ी बन जाती है। यद्द नितान्त नपुंसकता का चिन्ह है । ऐसे 
एक बालक को हमने स्वयं देखा है। नस-रौवल्य से वार बार 
स्वप्न-दोष होने लगता है । सामान्य कामसंकल्प से ही अथवा 
खज्ञारिक वणन, गायन के दृश्य मात्र से ही ऐसे पतित पुरुष 
का वीर्य नष्ट होने लगता है।उधका वीय पानी की तरह 
इतना पतला पड़ जाता है कि स्वप्र-दोष के वाद वख पर उसका 
चिन्ह तक नही दिखाई देता । इन्ट्री में वीर्य धारण करने की 
शक्ति नही रह जाती । ऐसा पुरुष जी-समागम के सर्वथा अयोग्य 
बन जाता है । 

शरीर के भीतर “मनोवहा' नामक एक नाड़ी है। इस नाडी 
के साथ शारीर की सम्पूण नाड़ियो का सम्वन्ध है । काम-भाव 
जागृत होते ही ये सब नाड्या काँप उठती हैं और शरीर के 
पैर से सिर तंक के सच यंत्र दिल जाते हैं, फिर रक्त काव 
सम्पूर्ण शरीर का मथन होकर वीयं उनसे भिन्न द्दोकर नष्ट 
होने लगता है जिससे धातु-दोवेल्य, प्रमे, स्वप्न-मेह मधुमेददादि 
कठिन रोग शरीर मे घर कर लेते हें । 

शरीर के खून मे एक सफेद ( \ ६७ ८० 07४७७ ) और 
दूसरे लाल (2९६१ ८०४१७८।९) कीट होते हैं। सफेद कीटों 
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भे रोगो के कीटो से लड़ने की शक्ति रतौ | वीर्य जितना ही 
पुष्ट च अधिक दोता है उतने ही ये शुभ्र कोट महान्‌ बलवान होते 
है और विष को पचा डालने की शक्ति रखते हैं। परन्तु ज्यो ही 
चीय॑ चीण द्वोता है त्योही ये कीट भी दुर्वल वन कर हैज्ञा, प्लग, 
मलेरिया के कीटाजुओ से दव जाते हैं और फिर मनुष्य भी काल 
के गाल मे प्रवेश करता है। ये वीयंनाश के ही दारुण फल हैं । 
हस्तमैथुन से जो वीर्यनाश किया जाता है उध्तसे शरीर और 
दिमाग के समस्त स्नायुओं पर वड़ा भारी धक्का पहुँचता है। 
जिससे पक्षाघात, भ्रन्थिवात, सन्धिवात, अपस्मार-मूगी और 
पागलपन आदि भीषण रोगों की उत्पत्ति होती है | व्यभिचार तो 
सर्वदा निन्द्य है ही, परन्तु उससे भी महातिनिंद्य यह हस्तमेथुन 
का कम है। हस्तमैथुन द्वारा वीय के निकलने से कलेजे में विशेष 
धक्का लगता है, जिससे क्षय, खांसी, श्वास, यमा और ' हाट 
डि७ज़ीज्ञ" नामक मह! भयानक हृदय रोग दो जाते हैं । हृद्रोग 
से ऐसे अभागे मनुष्य की कौन से समत्र मे मृत्यु होगी इसका 
कुछ भी निश्चय नहीं होता ! अकाल ही मे यह मृत्यु को प्राप्त हो 
जाता है। मस्तिष्क पर तो बिजली का सा धक्का लगता है। 
हस्तमैथुन से सिर फौरन इलका और खाली पड़ जाता है। 
स्मृति ( याददास्त ) सु-बुद्धि प्रतिमा सभी चौपट हो जाते हैं 
ओर अन्त में ऐसा नष्ड-चीये पुरुष पागल सा वन जाता है। 
पागल-खानो मे सौ मे ९५ आदमी व्यभिचार और हस्तमैथुन के 
ही कारण पागल चने होते हैं। यही हालत अपनी खी से अति 
रति करने वालो की भी हुआ करती है । 
टारेन्टो के डाक्टर वकमान कहते हैं--“सैकड़ो पागलखानो 
की जांच करने पर हमे यही ज्ञात हुआ कि जिनको हम आप नीति- 
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अष्ट अशिक्षित व मूर्ख सममते हैं उनमे नही, किन्तु घर्मे से च 
स्वच्छता से रहने वाले शिक्षित लोगो मे ही यद हस्तमैथुन का 
रोग विशेष-रूप से फैला हुआ है ।” खेतों मे शारीरिक परिश्रम 
करने वाले मूखोँ मे नही किन्तु शहरो के पुस्तक-कीट बने हुए 
नवयुवको और आदमियो में ही यह घृणित रोग विशेष फैला 
हुआ है। माता-पिता इस भीतरी कारण को नहीं जानते | वे 
सममते हैं कि परिश्रम की अधिकता से ही वालको की ऐसी 
दुर्दशा हुई है। मतिष्क कमज़ोर होते ही आंश्ो की ज्योति ओर 
कान व दांत की शक्ति भी कमज़ोर हो जाती है । चाल मड़ने और 
पकने लगते हैं । राजा के घायल होते ही जैसे संपूर्ण सेना एक. 
चारगी घबड़ा जाती है, उसी प्रकार वीयेरूपी राजा को आघात 
पहुँचते ही शरीर की इन्द्रियरूपी सेना एकवारगी श्रस्वस्थ व 
कमजोर दो जाती है। आंख, कान, नाक, जिह्, वाणी, पैर, 
त्वचा, आँत और मलमुन्द्रिय अपना काम करने मे असमर्थ हो 
जाती हैं, फिर तो ऐसे पुरुष का बहुत जल्द नाश होता ही है । 
हस्तमैथुन से सम्पूणं शरीर पीला, ढीला, फीका, दुर्वल व 
रोगी बन जाता है। मुख कान्ति-हीन व पीला पड़ जाता है। 
ऐसा पुरुष जीवित रहते हुये मी सुरदा होता है । हाय ! जिसे 
विषयानन्द को कामी लोग अझानन्द से बढ़ कर ससभते हैं, 
चह विषयानन्द भो ऐसे पतित पुरुष ज़्यादा दिन तक नही भोग 
सकते । इन्द्रिय दुचेलता के और अन्यान्य रोगो के कारण वे 
गाहस्थ्य सुख भी नहीं भोग सकते। उनकी सस्तानोत्पादन 
शक्ति नष्ट हो जाती है, जिससे उनकी खियाँ वन्ध्या बनी 
रहती हैं । अथवा सन्तान हुई तो कन्या ही कन्या होती है। ऐसे 
लोग काम के मारे वेकाम चन जाते हैं। सन्तति सुख से वे 


१६] नझचये ही जीवन है 
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हाथ घो बैठते हैं। उनकी खियों को भी सन्तोष नहीं होता 
है । फिर वे व्यभिचार करने लगती हैं। खियों के बिगड़ने 
से सन्तान भी दुःसाध्य होती है व अधम को बृद्धि होती है । 
अधम के फैलते ही घर मे च देश में दारिद्रय, अकाल व 
अशान्ति आदि फैल्ते हैं। फिर सुख की आशा कहाँ ! अन्त में 
सब कुल नरक गामी होता है । ( गीता अ० १ ला श्लोक ४१ से 
७४ देखो ) इस महापाप के मूल कारण च भागी दुराचारी पुरुष 
दीहोते हैं। 
हाथ ! यह बड़ा ही अधर्म और दुष्ट कमे है । जिस अभागे 
को इसके करने का एक बार भी दुर्भाग्य प्राप्त हुआ तो धीरे-घीरे 
यह ' शैतान” हाथ घोक्र उसके पीछे पड़ जाता है, यहाँ तक 
कि प्राण बचना भी मुरिक्ल हो जाता है। ऐसे पुरुष इस मदा. 
निन्य कुटेच के पूर्ण गुलाम बन जाते है । दुबल चिच के कारण 
` इच्छा करने पर भी वे संयम नहीं कर सकते । हजारो प्रतिज्ञाये 
करने पर भी एफ भी प्रतिज्ञा पूरी नहीं होने पाती । विषयों के 
सामने आते ही सभी प्रतिज्ञायें ताक पर घरी रह जाती हैं। इस 
प्रकार वीर्य को नष्ट करने मे मंनुष्य का मनुष्यत्व होप दो जाता 
है और उसका जीवन उसी को भारस्वरूप मालूम होने लगता 
है। आबोहवा का परिवर्तन थोड़ा भी सहन नहीं दोता। 
हर समय सर्दी गर्मी मालुम होने लगती है जुकाम, सिर-ददे 
ओर छारी मे पीड़ा होने लगती है। ऋतुओ के घदलते ही उसके 
स्वास्थ्य मे भी फक होता है और अन्यान्य रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं। देश मे जब कभी बीमारी फैलती है तब सब से पहले 
ऐसा ही रुप बीमार पड़ता है और अवसर वही वाल का 
शिकार बनता है। 


हस्तमैथुन और उसके दुष्परिणाम [ १३: 


~ 
2 NN 


हा! अषि-सन्तानों के दिव्यनेत्र च ज्ञान चेत्र सव नष्ट हो 
गये हैं ओर उनको अब उपनेत्र के चिना देखना सी मुश्किल हो 
गया है । अज्ञान की घनघोर घटा भारत-आकाश को चारो ओर 
से आच्छन्न कर रही है। आयै-सन्तान आज पूणंतया तेजोद्दीन 
च गुलाम वन कर मारत-माता का मुख कलड्कित कर रही है! 
हा!.शोक !! शोक!!! 

बस अव हम इससे अधिक वर्णन करना नहीं चाहते । 
केवल वीर्ये भ्रष्टता के प्रमुख चिन्ह ही कद कर इस विषय को 
समाप्त करते हैं जिवसे कि लोग पतित वालक, वालिका, व 
खी-पुरुष को फौरन पहचान सकें । 


वीर्यनाश्‌ के मुख्य लक्षण. 

(१) काम पीड़ित चीर्येध्न ( वीर्ये को नष्ट करने वाला ) 
बालक बड़े आदमियो को तरफ आँख से आँख मिलाकर नहीं 
देख सकता । किसी अपराधी की तरद शर्मिंदा होकर नीचे 
देखता है अथवा सुँह छिपाना चाहता है । 

(२) बहुत से चालाक या धूर्त लड़के झूठे ही छाती निकाल 
कर समाज में इतस्ततः ऐठते हुए श्रकड़ कर घूमा करते हैं। 
वे ज़रूरत से अधिक ढीठ वन जाते हैं, कारण यह कि ऐसा 
करने से उनके दुरु छिप जायेगे और लोगों की इष्ट में वे 
निर्दोष जॅचेगे । 

(३) उसका आनन्दमय इ हसमुख चेहरा दुखी व उदास 
बन जाता है। सूरत रोनी वन जाती है। प्रसन्न-स्वमाव नष्ट 
होकर चिडचिडा, कोधी व रुक्ष ( रूखा ) वन जाता है । चेहरा 
फोका, पीना व मुर्दे की तरह निस्तेज बन जाता है | 
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( ४) गालों प॑र की पहले की वह गुलावी छटा नष्ट होकर 
भाई' पड़ने ( काले दाग पडना) लगती है। यह अत्यन्त 
चीयेनाश का निश्चित लक्षण है । 

(५) आँखें व गाल अन्दर घेस जाते है और गाल की 
इड्डियाँ खुल जाती हैं। 

(६) वाल पकने, च झड़ने लगते है । मूळे पीली क सुखं 
यानी लाल बन जाती हैं। बारह बघ के उपरान्त बाल का सफेद 
होना वीयेनाश का स्पष्ट लक्षण है । 

(७) कोई भी रोग न रहते हुए अकाल ही मे वृद्ध पुरुष 
की तरह जजर, दुबेल व ढीले बनना, किसी अच्छे काम में 
दिल न लगना व नाताकत बनना तथा थोड़े ही परिश्रम सेव 
दौड़ने से हाँफने लगना और सृतपिण्ड की तरह उत्साह-हीन 
बनना; दैनिक कामे करना भी अच्छा न लगना; , सामात्य से 
सामान्य काम भी कठिन जान पड़ना । 

(८) चित्त मे कुचिन्ताओ का बढ्ना। थीड़े ही डर से 
छाती मे बेहद धड़कन आना तथा भयभीत हो जाना। थोड़ा 
सा भी दुःख पहाड़ सा मालूम होना । 

( ९) वार बार भूठी ही अस्वाभाविक भूख लगना अथवा 
भूख का मन्द पड़ जाना, यह भी वीर्यनाश का प्रमुख चिन्ह 
है। अपच और मलबद्धता ( कब्जियत ) इसका निश्चित परि- 
णाम है । चटपटे मसालेदार पदार्थ खाने मे रुचि रखना। 

( १० ) नीद्‌ का न आना; यदि आई तो ऐसी आना जैसी 
छुम्भष रण की निद्रा उठते समय महा आलस्य च निरुत्साह 
मालूम करना ओर खो का भारी पडना । 


जी 


हस्तमैथुन और उसके दुष्परिणाम [ १५ 
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(११) रात्रि मे स्वप्नदोप होना, यह पापी वा कामी मन का 
पूर्ण लक्षण है । 

(१२) वीर्य का पानी जैसा पतला पड़ना और पेशाव के 
समय वीय का वृंद बूंद वाहर निकलना, यद्द भी हस्तमैथुन 
का एक मुख्य चिन्ह है । इसका अन्तिम भयानक परिणाम 
पुरुषत्व का नाश, अर्थात्‌ नपुँसकता है । 


(१३) बार वार पेशाव होना तथा गरमी, परमा, प्रमेहादि 
उग्र रोग होना । 


/ (१४) हाथ पैर और शरीर के पोर-पोर मे (सन्धि मे) दद 
मालूम होना, हाथ पैरो मे शिथिलता, जडता व सनसनी उत्पन्न 
होना तथा उनका मुर्दे की तराइ ठण्डा पढ्‌ जाना। 

(१५) तलवे तथा दृथेलियो का पसोजना, यह वीये-अष्ठता 
का मुख्य लक्षण है। 
(१६) हाथ पैर मे कम्पन मालुम होना, (हाथ मे पकड़ा हुआ 


कागज व कोई वस्तु हिलने लगना, हाथ काँपना ) 


(१७) नाटक, उपन्यास आदि झूंगारिक किताव तथा चित्र 
पढ़ने व देखने को अत्यन्त रुचि रखना । 


(१८) जियो मे वार वार आना जाना; निलेज्जता से गीध 
ब अँट की तरह सर उठा कर या घुसाकर किवा चोर-दष्टि से 
छिपकर खियो की तरफ देखना । 


(१९) चेहरे पर पिटिका (मुहरसा ) उभइना | यह पापी वां 
कामी मन का पूण लक्षण है । 


१६] त्रहचयं ही जीवन है 


00009/०१०१६/११ ०० ००१० ही. ३ “५ १०११ SANS १: सच N\A १००० 


1२०) किसी समय ऊपर उठते समय एकाएक दृष्टि के 
सामने अंधेरा छा जाना तथा मूर्छा आ जाने से नीचे गिर पढ़ना। 
स्मरण शक्तिका हास दोना। देखे हुये स्वप्न का याद न आना। 
रखी हुई वस्तु का स्मरण न होना और कण्ठ की हुई कविता या 
पाठ भी भूल जाना और मानसिक दुबलता का बढ़ जाना। 

(२१) आबोहबा का परिवर्तन न सहा. जाना। 

(२२) चित्त का अत्यन्त चंचल, दुधेल कामी व पापी बनना 
और कोई भी प्रतिज्ञा पूरी न कर सकना तथा सब काम अधूरे 
ही करके छोड़ देना। एक भी अच्छा काम पूणे न करना, 
पर कुकम प्रयत्न पूवक पूरा करना । गिरगिट की तरह सदा विचार 
ब निश्चय बदलते रहना और सदा सन मलीन व अपवित्र बने 


रहना! 
, (२३) दिमाग में गर्मी छा जाना । तेत्रो में जलन उत्पन्न 
होना व नेत्रो में पानी बहने लगना । 

(२४) क्षण ही में रुष्ट बा क्षण ही में तुष्ट होना । 

(२५) माथे मे, कमर मे, मेरुदण्ड में और छाती मे बार वार 
ददे उत्पन्न होना । 

(२६) दाँत के मसूड़े फूलना । सुख से महान्‌ दुगेन्धि का 
आना तथा शरीर से भी बदबू निकलना । वीर्यवान्‌ के शरीर 
से सुगन्धि निकलती है। अतः दाँत को बिलकुल साफ रखना 
चाहिये । 

८ मेरुद्न्ड का झुक जाना; फिर हर समय झुककर 

[। ' 


दुगन्धों भोगिनो देदे जायते पिन्दुर्स॑क्षयात्‌ 
5 शिवदास वामन 


माता-पिताओं का कतव्य [ १७ 
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(२८) वृषण की वृद्धि होना तथा उनका विशेष लटक नाना । 


(३९) आवाज की कोमलता नष्ट होकर आवाज मोटा, 
' रूखा, अप्रिय चन जाना। 


(३०) छाती का दुर्भग हो जाना अर्थात्‌ छाती पर का अंतर 
गहरा और विस्तृत वन जाना, और छाती की हृड्डियाँ दीखना। 


(३१) नेत्र रूपी चन्द्र-सूर्ये को महण लगना । नाक के कोने में 
प्रथम कालिमा छा जाती है, फिर चढ़ते घढ्ते आँखों के चतु- 
दिक ग्रहण लग जाता है अर्थात्‌ चारो ओर से नेत्र काले पड़ 
जाते हैं । यह अत्यन्त वीर्यनाश का वड़ा भयानक और भीषण 
चिन्ह है | 

(३२) किसी वात में कामयावी न होना तथा सन्न निन्दित 
च अपमानित्त वनना यह चोर्यनाश की पूरी निशानी है । सन्तति 
सम्पत्ति का धीरे धीरे नाश होना, अधमं, ज्यमिचार ब पाप का 
बढ़ना, आयु का घटजाना; वेदशाख्ञाश्ञाओं को कुळ भी न मानता 
और अपनी ही मनमानी करना, अर्थात, “विनाश काले विप- 
रीत बुद्धि” इन न्याय से सव उलटी ही वाते करना यह गुलामी 
के खास चिन्ह है । सम्पूर्ण अपयश, दुख ब गुलामी का कारण 
एक मात्र चीय का नाश ही है । 


(३३) अन्त मे कभी कभी दुःख आर पश्चाताप के मारे 
अत्महस्या करने का विचार करना | इति प्रमुख चिन्ह । 


४--मांता पिताओं का कतव्य 
प्रत्येक माता, पिता, गुरु, बन्धु, तथा मित्र का सबसे प्रथम 
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कतव्य श्रव चढी दोना चाहिये कि यदि उपयक्त लक्षणों में कोई 
भी एक दो लक्षण पुत्र-पुत्री और शिण्यो में दिखाई दे तो 
फौरन उनके सामने पाप के परिणाम का भीपण चित्र तथा 
बरह्मचर्यं की श्रेष्ठ महिमा स्पष्ट शब्दों में रखे । इसमें 
लज्जा, संकोच करना तथा अपमान समझना मानों अपनी 
सन्तान का पूर्ण नाश ही करना है। “शरीर व्याधि मन्दिरम्‌? 
तव ही घनता है जब कि मनुष्य अह्यचर्य के प्राकृतिक नियमों 
का उल्लंघन करता है । अतः उन्हे उन नियमो का अवश्य ज्ञान 
करा देना चाहिये । माता, पिता व गुरु ब्रह्मचर्थ का पूर्ण स्पष्ट 
वर्णन करने में लजाते हें । परन्तु यह उनकी भारी भूल एवं 
मूखेता है ! अपने पर वीती हुई दुर्घटनाओ को, उनके दुष्परि 
णाम माता-पिता तथा गुरुज्ञनों को आज भी उसकी मर्मी के 
विरुद्ध भोगने पढ़ रहे हैं, लड़कों से साफ साफ कहे श्रौर उनसे 
वचे रहने के लिये अपने अनुभूत इलाज को स्पू स्पष्ट वतलाय अथवा 
यह जीवन पथप्रदीप ग्रन्थ आपने प्रिय “शिया अथवा 
मित्रः के हाथ मे रख दें जिससे उनका कत्तव्यमाग उन्हे साफ 
दिखाई दै । 
कई लोग यह समते हैं कि यदि वालको के सामने 
जरह्मचयं की रक्षा के देतु इस्तमैथुन, शिक्ुमैथुनादि महानिन्द्य 
चुराइयों का वर्णन करें. तो वे यदि न भी जानते होगे तो इन 
दुगुंणो को जान लेग, परन्तु यह धारणा विल्कुल बृथा व 
नाशकारी है। यदि आप न कहेंगे तो वालक छुसयों में पड़ 
कर दसरा स अवश्य ही उपर्यक्त हुगुय सीख लेंगे । परन्तु 
बुराइया का तात्र निषेध च त्रह्मचर्ये की उच्चल महिमा 
आप घान करेंगे तो आपके वाचक अवश्य ही सदाचारी व 


वैद्य व डाक्टर [ १९ 


~ Ne 


ब्रह्मचारी बनेंगे ऐसा पूर्ण विश्वास रक्खो। गन्दगी या गहु 
के ढांकने के वनिस्वत उससे वचे रहने का ज्ञान करा देना ही 
बद्धमानी व सुरक्षितता है और यही माता-पिता तथा शुरुजनों 
का पवित्र कतव्य है। यदि गुरुजन अच्छे अच्छे कामो द्वारा 
अच्छे ढज्ञ से वालक-वालिकाश्रो को ब्रह्मचर्यं की केवल पन्द्रह 
मिनट स्कूनो मे या घर ही पर बढ़िया शिक्षा दें, तो क्या ही 
अच्छा हो! हम पूर्ण विश्वास स कह सकते हैं कि भारत का 
इससे अति शीघ्र उद्धार हो सकता है । अतः माता पिताओ! 
सावधान !! 


Ce (८२४०००-> 
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माता पिता तथा गुरुजनो की लापरवाही के कारण कई 
अच्छे बालक कुसंग मे पड़कर विगड़ जाते हैं । बीये-नाश व 
व्यभिचार के कारण बे अनेकानेक दारुण रोगो स आक्रान्त दो 
जाते दे; फिर बे वैद्य व डाक्टरों के मकान व दुकान छिपे-छिपे 
व दने लगते है । कोई मदनमंजरी पिल्स, धातुपुष्टि की गोलियाँ 
वीर्यगटिका, नपुंसकारिशृत, कोई जड़ी, बूटी लेह पाक, चूर्ण 
आदि दूर दूर से मेंगवाते हैं और वेचारे लाभ की जगह और 
भी तन से, मन से च धन से वर्षाद हो जाते हैं; इसका कारणः ' 
यह है कि जितनी घातु-पौष्टिक श्रीषधियाँ होती है वे सब कामो- 
'्तेजक होती हें; उनके सेवन से शरीर मे यदि कुछ ताकत भी 
दीख पड़ती ददो तो केवल मनुष्य की भावना तथा उरा औपधि 
के साथ खाये हुये दूध मलाई आदि का प्रभाव है। ससार भे 
ऐसा कोई भी बैद्य समथ नही है जो दवादर्पन द्वारा वीर्य-- 
हीन को वीर्यवान अर्थात ब्रह्मचारी बना सकता हो । यदि कोई 
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शेसा कहे तो उसकी धृष्ठता एव मूखंता है "एक मात्र शुद्ध मन | 
ही मनुष्य को जह्मचारी एवं वीये धारण करने के लिये समर्थ 
बना सकता है दृवा-दपरा कदापि नही, इनसे तो वीर्य का और 
भी नाश होता है। 
आजकल जिसे देखा वही वैद्य बन बैठा है 'बूढा भी जवान 
हो गया? “मुदा भी जिन्दा दो गया” "अजब ताकत की दवा? 
-शेसे ऐसे कूठे विज्ञापन का मोह-जाल फैचा कर वेश्याओं की तरह 
'बालक बालिकाओ को तन, मन, घन से व प्राण से ये वैद्य बरबाद 
कर रहे हैं । प्यारे भाइयो, ऐसे स्वर्थान्ध वैद्यो से बचे रहो। 
सुयोग्य बैद्यो तथा माता पिता ब गुरुजनों के सामने अपने 
रोग का स्पष्ट वर्णन करके उनसे उचित सलाह लो। बहुत 
सी औषधियाँ अन्य रोगो के लिये भी दिव्य गुणकारी होती 
हैं; परन्तु एकमात्र विशुद्ध मन सम्पूर्ण ससार में वीर्य रक्षा 
के लिये दिव्यौषधि है । अन्य सब उपाय बृथा व आतु- 
'घंगिक है। 
जब रोगियों के वारे में वैद्यों क। कुळ भी वश नहीं चलता 
तो अन्त मे जल-वायु परिवर्तन के लिये ही उन्हे सलाह दी 
जाती है; परन्तु उसके पहले वे रोगियों के खूब लुट लेते हैं । 
सचमुच शुद्ध वायु, शुद्ध जल, शुद्ध व पवित्र भूमि, विपुल प्रकाश 
च विपुल आकाश वस ये ही इस लोक के पंचामृत है । इसी 
"का सेवन करने से हमारे पूर्वज ऋषि-सुनि इतने दीर्घायु, आरोग्य- 
सम्पन्न, ज्ञानी, पवित्र-मानस व सामर्थ्य-सम्पन्न होते थे। 
यदि हम भी इसी “पव्चास्तत” का यथेष्ट सेचन रोज नियम 
'पुवेक किया करेंगे, तो हम भी उनके समान निःसम्देह श्रेष्ठ 
चन जाँयगे 1८ 
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ब्रह्म चर्य व आरोग्य 


“धमार्थकाममोक्ताणां आरोग्यं मूलमुत्तमम्‌ । 

रोगाः तस्यापहर्तारः श्रेयसो जीवितस्य च ॥१॥ 
एक मात्र आरोग्य ही चारों पुरुषार्था का सर्वोत्तम मूल हैं 
और रोग उन चारों को नष्ट भी कर डालते हैं, यही नदीं किन्तु. 
जीवन को भी अकाल ही मे चिन्ता और चिता पर चढ़ा देते हैं । 
सच है रोगी पुरुष किसी काम का नही होता । वह सब 
के लिये बोझ स्वरूप हो जाता है । रोगी संसार और परमार्थ 
दोनों मे नालायक बना रहता है। रोगी मनुष्य के लिये सब 
संसार शुन्य वन जाता है । उसके लिये भोग-विलांस की सम्पूर्ण 
चीजें भी दुखदायी बन जाती हैं। रोगो पुरुष चाहे राजभवन 
मे रहे चाहे हिमालय जाय--कद्दी भी सुखी नही हो सकता । 


` इनकी रोनी सूरत तब ही मिट सकती है कि वह या तो मिट्टी में 
मिल जाय श्रथवा प्रकृति के अनुसार पुनः शुद्ध बर्ताव करने 
लग जाय । 


निसग के राज्य मे मूलतः प्रत्येक प्राणी निस्सीम निरोग, 
परम सुन्दर सब प्रकार से पूर्ण तथा श्रव्यंग पैदा होता है, 
परन्तु स्वयं लोग द्वी अपने दुष्कृतियो द्वारा अपने दिव्य स्वरूप 


, को, वढ़िया आरोग्य को और सुडौल शरीर को विगाड़ डालते 
, हे 1“ जो जस करइ सो तस फल चाखा” यद्द अमिट ' सिद्धांत 


` है.। सम्पूण विश्व मे ऐसी कोई भी शक्ति नहीं है कि जो हमें 


हमारी इच्छा के विरुद्ध रोगी या निरोगी वना सकती हो | गिद्ध 

चौल, कव्वे वगैरह उसी स्थान पर जाते हैं, जहाँ पर कोई सडा 

जानवर पड़ा रहता है, उसी तरह रोग, शोक और दुख उसी 
॥3 
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शरीर में प्रवेश करते हैं जद्दाँ पर उनका खाद्य उन्हे मिलता है। 
आजकल के ब्राह्मण किसी मरे हुए वड़े सेठ के यहाँ जैसे फौरन 
चिना वुलाये दौड़े आते हैं; वैसे ही रोग, शोक दुःखादि भी नष्ट 
चोय पुरुष के यहाँ फौरन चले आते हैं। परन्तु आरोग्य, सुख, 
शान्ति, समृद्धि, आनन्द इनका हाल ऐसा नहीं है, वे पढ़े ही 
मानी हैं | दुराचारी, व्यभिचारी पुरुषों से वे कोसो दूर रहते हैं 
केवल सदाचारी ब्रह्मचारी पुरुषो के ही यहाँ वे वास करते हैं, 
जहमचारी पुरुपो को कोई भी रोग नहीं सता सकता । प्लेग, 
कालरा मी उनका कुट्ट नहीं कर सकते | सव कोई दुर्बेलो 
को ही मारते हैं, बलवान को कोई सता नही सकता । 'दैवो 
दुबल घातकः |” वस यही प्रकृति का कायदा है । अतः हमको 
अघ सब तरह से घलवान दी वनना होगा, क्योकि वलवान ही 
राजा है, चाहे वह मले ही निर्धन हो । रोगी पुरुष को राजा 
होने पर भी भिखारी और पूणं अभागा सममना चाहिये । 
“तन्दुरुश्ती हजार नियामत है |” भोगी पुरुष सदा रोगी ही वना 
रहता है, चह कभी भी योगी यानी सुखी नहीं हो सकता, वह 
सदा वियोगी श्रर्थात दुःखी ही वना रहता है । व्यमिचारी पुरुप 
कदापि निरोग और वलवान नहीं हो सकता । एक मात्र वीयवान्‌ 
ही बलवान आरोग्यवान्‌, भक्त और भाग्यवान हो सकता है । 
वीयंनष्ट पुरुप सदा रोगी, दुखी, पापी और अभागा ही चना 
रहता है । उसका उद्धार फिर से वीयंधारण किये विना सात . 
जन्म में भी दोना असम्भव है । 
संसार मे तीन वल हैं--एक शरीरवल, दूसरा ज्ञानवल और 
तीसरा मनोवल | इन तीनो श्रतो मे मनोवल अर्थात्‌ आत्मवल 
सव से श्रेष्ठ चल है । बगेर आत्मवल् के और सव वल श्या है । 
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चाहुवल, सैन्यवल, द्रव्यत्रल, नीतिवल, मतिवल, श्ृतिवन्, निश्चय 
वल, चारिञ्यवल. धर्मवन, ब्रह्मचल वरौरह जितने वक्त संसार 
मे मौजूद है, सव इन्ही तीनो वलो के अन्तर्गत हैं । इनमे सबसे 
पहिली सीढ़ी 'शरीर-बन की है। वग्रेर निरोग शरीर के ज्ञानवल 
ओर आत्म-वल प्राप्त नही हो सकते। शरीर वल ही हमारे सम्पू 
चलो का एक मात्र मूचाधार है । अतएव हमे व्यायाम और अहम- 
चर्य द्वारा सबसे प्रथम शारीर सुधार अवश्य कर लेना चाहिये 1” 


आज इम भारत के उत्थान के लिये आत्मबल अर्थात्‌ चरित्र 
चल की तो मुख्य आवश्यकता है ही, परन्तु उसके साथ ही साथ 
शारीरिक वल और ज्ञानत्रल की भी अत्यन्त अनिवार्य रूप से 
आवश्यकता है। शरीर-वल न होगा तो इम ससार-संप्राम में 
विजय प्राप्त नही कर सकेंगे । दुर्वनता के कारण हम दूसरों के 
तथा काम क्रोध रोगादि वैरियो के सदा दास ही बने रहेंगे। 
हमारे घर मे यदि कोई जबरदस्ती से घुस गया हो तो उसे बाहर 
धसोट कर ले जाने के लिये हम मे शरीर-त्रल का ही द्दोना परम 
इष्ट है। वगर र शरीरबल के वह डाकू खुशीसे बाहर नही निकलेगा। 
अतः, शरीरवल प्राप्त करना सबसे प्रथम ध्येय होना चाहिये । भ्यो- 
कि शरीरवल ही सव भ्येयो का मुख्य आधार है। वग्रोर शरोर 
सुधार के इम किसी अवस्था मे सुखी और स्वतंत्र न्दी हो सकते 
ओर न किसी कॉम मे सिद्धि ही प्राप्त कर सकते हैं । शरीर रोगी 
होने पर संसार का कोई भी पदार्थ व व्यक्ति हमे कभी सुखी व 
शान्त नही बना सकता। केवल हम ही अपने को एकमात्र सुखी 
स्वतंत्र और शान्त वना सकते हैं। अतएव शरीर सुधार हमारा 
प्रथम लक्ष्य दोना चाहिये । क्योंकि यही चारों पुरुषार्थो का मुख्य 
मूल है; और इसी मे हमारी मुक्ति किंवा स्वतंत्रता भरी हुई है 
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“Sound mind In & Sound 000११४” यानी “शरीर 
सुखी और पुष्ट है तो आत्मा भी सुखी और पुष्ट है और शरीर 
दुखी और दुर्बल है तो आत्मा मी दुखी एवं दुबल है,” यही 
प्रकृति-शाख् का नियम है । शरीर निरोग होने पर हमारी 
आत्मा भी अत्यन्त निर्मल, बली और सामथ्ये-संपञ्न बन जाती 
है। रोगी शरीर में आत्मा की उन्नति का दोना कठिन है! 
तएव प्रकृति के नियमानुसार चलकर सदाचरण द्वारा 
ब्रह्मचारी बन, अपना शरीर सुधार लेना हमारा सबसे प्रथम 
और श्रेष्ठ कतंव्य है । 


हमारा केवल यही एक मात्र शरीर नही । स्थूल, सूक्ष्म, 
कारण और महाकारण, ऐसे हमारे चार शरीर और इनके 
अतिरिक्त हमारे इस शरीर रूपी साम्राज्य मे असंख्य शरीर- 
धारी कीटाणुओ की सेना सर्वत्र भरी हुई है जो कि हमारी रात- 
दिन रक्षा कर रही है। इन सबका अधिष्ठाता आत्मा उनका 
राजा है । विजय उसी राजा की होती है जिखकी सेना बलवान 
और प्रचण्ड है । ठीक यही हालत दमारे/शरीररूपी सना की 
ओर आत्मारूपी राजा की सममिये । 


OOOO 


७-न्रह्मचर्य के विषय में प्रमाद 


आज हिन्दू जाति इतनी पतित क्यो हुई है ! बह इतनी रोगी 
दुल, निरुत्साही, मूर्ख और अल्पाय क्यो हुई ! जिस भारत- 
वर्ष मे भीष्म, पितामह और हनुमान जैसे शूरवीर, गम्भीर 
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और ज्ञानी ब्रह्मचारी हुये हैं, जहाँ पर व्यास, वशिष्ठ, वाल्मीकि, 
गौतम, भरद्वाज, अत्रि, पराशर जैसे त्रिकाल ज्ञान के समुद्र हुवे 
हैं, जह पर घम राज, शिवि, दधीचि, इरिशचन्ट्र, कर्ण और वलि 
जैसे महान प्रतापी, सस्यमूर्ति, धर्मावतार हुये हैं; जहाँ पर नीति, 
न्याय, मर्यादा के पालने वाले वड़े घडे शूरवीर रणघुरन्धर 
जनक, परीक्षित, दशरथ, रघु जैस राजे महाराजे हुये हैं, जहाँ 
पर विश्वामित्र, भरत, भगीरथ जैसे निस्सीम कठोर ब्रत के 
त्रतधारी महात्मा हुये हैं, जहाँ पर झुक, सनक, सनन्दन, 
सनत्कुमार जैसे ब्रह्मनिष्ठ ब्रह्मचारी तपस्त्री हो गये हैं; जहाँ पर 
राम, लक्ष्मण, शत्रुध्न और धमराज, भीम, अजुन, नकुल, 
सहदेवादि तथा श्रोकृष्ण, बलरामादि जैसे श्रत्यन्त तेजस्वी, 
श्रोज्ञस्वी, आज्ञाकारी सुपुत्र और सहोदर हो गये हैं; जहाँ पर 
सीता, सावित्री अनुसूया, दमयन्ती. शकुन्तला, रुक्मिणी 
रौ रदी, लोपामुद्रा, मैत्रेयी, गांधारी जैसी महान पतिनिष्ठा और 
अत्यन्त तेजस्वी सती खियाँ हो गई हैं, जहाँ धुव, लव, 
कुश, प्रहलाद, अभिमन्यु और भरत तैसे महान तेजस्वी, ओजस्वी 
ओर सामथ्ये-सम्पन्न सिंहशावक से वानक हुये हैं,-उसी वीर- 
प्रसू भारतभूमि मे हम उन्दी की सन्तान आज ऐसी नीच, 
पतित, दुबल, रोगी, सूखे, अल्पायु, परतंत्र और पूर्णतया अभागी 
क्यो हुई हैं ? इमका असली कारण क्या है? हमको ऐसा नीच, 
परतंत्र और दुर्भागी बनाने वाले हमारे दुर्धर शत्र कोन हैं... 
-ठहरिये ! जरा भ॑गवद्वाणी को प्रथम सुन लीजिये, साथ ही 
तुलसी वचन को भो देखिये | 
'आत्मैव ह्यात्मनो वन्घुरात्मैत् रिपुरात्मन: । 
4कहु न कोड सुख दुख कर दाता, निजझुत कमे भोग सव आता” 
न्न०--३ 
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क्या अपने शत्र हम ही हैं ओर अपने मित्र भी हम ही ह! 
कया अपने ही कृत कर्मा से हमे ऐसी नीच दशा प्राप्त हुई है! 
हाँ, भगवद्गाणी तथा संतवाणी हमें यही वतला रही है--“तुम 
ही अपने मित्र हो, तथा तुम ही अपने शत्र, भी दो, अपने पतन 
के कारण केवल तुम्हीं दो 17 
सत्य है ! नीति, न्याय, मर्यादा का उल्लघन करने से हो 
अथात्‌ अधमं और अन्याय बढ्ने ही से आाज हमारी ऐशी 
पतित हालत हुई है, वैसे ही इम अपने को सुकर्मा हारा अपना 
उद्धार भी कर सकते हैं। उन्नति के लिये अब्र हमें धर्म का 
आचरण अवश्य ही अति शीघ्र शुरू करना होगा ! श्री गीता- 
देवी के सच्चे अध्ययन की आज हमें नितान्त आवश्यकता दै । 
आज हम सच्चे कमंवीरों की बडी ही जरूरत है। वीयैश्रष्ट कच्चे 
कमवीर बड़े दी घातक होते हैं, वीच ही में किसी डर के कारण 
अपने कर्तव्य को छोड़ भागने वाले पुरुष वड़े कायर और 
नामदं होते हैं, “काम मदे का नहीं काम अधूरा करना, जो 
बात जवां से निकले इसे पूरा करना।” वस ऐसे ही मदे 
पुरुष की आज भारत को जरूरत है। नामदे और व्यमिचारी 
पुरुषो का अव यहाँ कुछ काम नहीं है। क्योकि ऐसे लोग 
देश के घोर शत्र, होते हैं। वीर्यनाशा के कारण आज तक बहुत 
कुछ नाश हो चुका है । अव हमें अपने पूर्वजों का अनुकरण 
अति शीघ्र करना होगा और दुराचार को छोड़ पूणे सदाचारी 
झर त्रह्मचारी बनना होगा। हमारे वावा ऐसे थे और वैसे थे 
ऐसा कोरा अभिमान और कोरी वाते हमें अव साफ छोड़ देनी 
“होगो । उनकी जैसी प्रत्यक्ष करनी ही करके इमें अब दिखलानी 
' होगी । हमे अपने पूर्वजों की तरह प्रत्यक्ष वीर्यवान और 
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सामर्थ्ययवान वनना होगा! आज भी हम भीमाजुन जैसे धली 
और धनुर्धारी अजुन बन सकते हैं । प्रोफेसर माणिकराव, गामा, 
प्रो० एकनाथ मूर्ति और प्रो० शहा इस बात के आज जीते जागते 
दृष्टान्त हैं । हमारा भोजन इमी को खाना पचाना पढ़ता है। 
केवल भोजन की तरफ देखने से अथवा उसकी खुशबू से अथवा 
इसकी कोरी तारीफ से ही सिर्फ हमारा पेट कभी नही भर 
सकता, बैसे दी अपना वल, तेज, सामर्थ्यं स्वातन्त्रय और 
वैभव भी हम ही को कमाना पढ़ता है। पू्वंजो की कोरी तारीफ 
से कुछ भी नहीं दो सकता । यद्यपि आज हमारा बहुत कुछ 
पतन हुआ है, तो भी सदाचार द्वारा हम पुनः अद्याचारी थानी 
चीयेबान और बली हो सकते हैं। सैकड़ो प्रो० माणिकराव और 
सहसरं प्रो० शहा इस भारतमूमि में पुनः निर्माण हो सकते 
हें । याद रक्खो, केवल सदाचारी पुरुष ही जह्मचारी और 
उन्नत हो सकते हैं न कि दुराचारी-व्यभिचारी पुरुष । झुाये 
हुये पेड़ जैसे पानी से पुनः सजीव और चैतन्यमय हो 
सकते हैं चैस ही सदाचरण से हमारी सम्पूर्ण गुप्त शक्तियाँ 
खुल पड़ती हैं और शक्तियाँ खुलते दी फिर हम अपने पूर्वजों की 
श वल, तेज व पराक्रम निश्चयपूर्वक सर्वत्र दिखला 
सकते हैं। हि 


८--न्रह्मचर्यं व आश्रम चतुष्टय 
हमारे शास्रकारों ने शाखो मे “प्रकृति के नियमानुसार” चार 


आश्रम निधोरित किये हैँ । उनमे से प्रथम और सव से प्रथम 
जद्वाचर्याश्रम है मानों यह झाश्रस सम्पूर्ण आश्रसों की नीव है 
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और वास्तव में है भी ऐसा ही । ब्रदमचर्या्म की मर्यादा उन्होंने 
पुरुष की २५ वर्ष की और खी की १६ वर्ष की “पूणां दृष्टि” से 
निश्चित की है। इसमे तिलभर भी फक नहीं हो सकता । यदि 
कोई व्यक्ति इस नियम को तोड़े तो प्रकृति भी उस व्यक्ति को 
तोड़ डालती है ००५ के नियम परम कठोर हैं । जो उन 
नियमों के अनसार चलता है उसे वे अमृत के समान फल देने 
बाले होते हैं और जो उनका अतिक्रमण करता हे उसे वे 
विषतुल्य संहारक बन जाते हैं सदुपयोग करने से प्नि जैसे 
.परम उपकारी हो सकती है और दुरुपयोग करने से वही अभि 
जैसे महान विनाशक बन जाती है, ठीक यही न्याय. प्रकृति के 
सम्पूणे नियमों का भी सममिये । 

ˆ न्रहमचरयं दो प्रकार के हैं । एक “नैष्ठिक” और दूसरा 
उपकुर्वाण ।! आजन्म ब्रह्मचारी को “नैष्टिक” कहते हैं 
गरुगुइ मे यथायोग्य त्रह्मचये पालन कर, विद्या-प्राप्ति के अनन्तर 
'गृहस्थाश्रम मे प्रवेश करने वाले नह्मचारी को ' उपकुवाण्‌ 
कहते हैं । 

यदि कोई ग्राजन्म-मरण नहाचयंत्रत धारण करे तो फिर 
पछना ही क्या ? वह इस लोक मे सचमुच देवता के तुल्य ही 
पजनीय बन जाता है; ऐसे परुष बहुत कम हैं । उदाहरणाय:-- 
श्री समर्थ रामदास स्वामी, स्वामी दयानन्द, स्वामी विवेकानन्द, 
स्वामी रामकृष्ण परमहस बगैरह इसी उच्च श्रेणी, के आदरा 
अह्मचारी महात्मा हुए हैं जिनको आज संसार मे पूजे जाते हुए 
हम आप प्रत्यक्ष देख रहे है । 
दूसरा आश्रम "गृहस्थाश्रम है । इसकी मर्यादा २५ से 

लेकर ५० वष तक की निश्चित की गइ, है । इसमे धर्माचरण 


छुनप्रजा। 

तीसरा ५० से लेकर ७५ वर्षे तक 'वानप्रस्थाश्रम' है । इस / 
अवस्था मे अपनी खी को माता तुल्य मान कर, उसके साथ 
विषय-रहित शुद्ध व्यवहार रखने की आवश्यकता है। 

चौथा और अन्तिम सन्यासाश्रम’ है जिसमे कि सर्व सङ्ग 
परित्याग कर आत्म कल्याणार्थ एकान्त का आश्रय लेना पड़ता 
है और अहनिश ब्रह्मचिन्तन करना पड़ता है, न कि विषय 
चिन्तन । न 
एक मात्र ज्ञानी और विरक्त पुरुप ही सन्यास का अधि- 
कारी हो सकता है | मूर्ख व रोगी पुरुषो को सन्यासी होना 
पूणे लाँझनास्पद और अवनतिप्रद है। मूख पुरुप खासकर पेट 
के लिये ही वीच में सन्यासी वावा वन जाते हैं।लेखक ने 
ऐसे कई मूख और दुराचारी संन्यासी और कई अधम वान- 
प्रस्थाश्रमी अपनो आँखो देखे है. और गृइस्थाश्रमियो को तो आप 
इम सभी देख रहे हैं । 


rome 


६ --ब्रह्मचर्य ओर विद्यार्थी 


न को विषयरूपी सुरङ्ग से उड़ाने वाले आज 
लाखों करोड़ो खी-पुरुष समाज में जिधर देखो उधर चारों 
ओर दिखाई दे रहे हैं। जड़ कारने से जैसे पेड़ की स्थिति 
होती है, वैसे दी खराव भ्रौर गिरी दशा न्रह्मचर्यक्पी जड़ को 
काटने वाले ग्रहस्थाश्रमियो की हो गई है। “नष्टे मूले नैव 
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शाखा न पत्रम्‌? इस न्याय से विचारे दिन ब दिन सूखे जा रहे 
हैं और,निःसन्तान बन रहे हैं ! बाल पके हुये, छन्धे बने हुये, 
चश्मे, लगे हुये, क्मर टूटी हुई, बाइर भीतर रोगों से घुले हुये, 
आँख गाल अन्दर धँसे हुये, दुखी, दुबल और निरुत्साही बने 
हुये, निःसत्व निस्तेज बन कर अत्यन्त डरपोक बने हुये, सब 
तरह से आत्म-पतित, पापी और गुलाम बने हुये, असंख्य 
दुखो मे सने हुये और जिन्दी ठठरी बने हुये, तिस पर भी श्वान, 
शूकर की तरह कामाग्नि में जलते हुये, ऐसे २०-२५ वर्ष के 
निर्वीयै बे विद्यार्थी और गृहस्थाश्रमी ही सर्वत्र दिखलाई 
दे रहे है द्वा! यह दृश्य बड़ा ही भयानक मालूम पढ रहा है। 
इस हृदयद्रावक दृश्य से भारत-प्रेमियो का हृदय आज भीतर दी 
भीतर जल रहा है [जिनके ऊपर भारत का सच्चा उद्धार निर्भर 
है, जो कि भारत के मुख्य आशास्थल और आधारस्तम्भ है, ऐसे 
नवजवानो को ऐसी पतित और शोकपूर्ण दशा मे देखकर किस 
भारतपुत्र का हृदय दुख से हिल नही जाता। हमें तो रुलाई आने 
लगती है | 

प्रभो ! यह हमारा वड़ा भारी पतन हुआ है। जो भारत 
एक समय परमोच्च उन्नति का केन्द्र था, जिस भारत मे हजारों 
बलशाली और चीयेशाली, नरसिंह बास करते थे, जिसकी 
ओर कोई भी राष्ट्र आँख उठाकर नहीं देख सकता था, जो 
सम्पूर्ण विद्याओ मे सबका गुरु था, जिसका प्रभाव सम्पूर्ण 
दुनिया पर पड़ा हुआ था, जिससे अशुलिनिदेश से सम्पूर्ण 
दिङ्मण्डल कांप उठता था, चही भारत आज गुलामो का 
कैदखाना सा बना रहा है और सब तरह से पीसा, निचोड़ा 
शर जलाया जा रहा है । हाय ! इससे बढ़कर पतन शौर 
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कया हो सकता है? नहीं, हमको अच तुरन्त उठ खड़ा होना 
चाहिए । इसी में हमारी भलाई है । यटि न चेतेगे तो भारत 
का चिन्ह तक मिट जाने की संभावना है । इसीलिए ऐ मेरे 
भारतवासी भ्रातू-भगिनी-मित्रगण ! अव सावधान होइए ! 
आँखें खोलकर अपने तया अन्य देशों की ओर जारा निहारिये 
ओर निहार कर अपना पूर्व वैभव प्राप्त करने के लिये निश्चिन्तता 
से कटिचद्ध हो ब्रह्मचर्ये द्वारा अपना पुनः उद्धार कर लीजिए। 
एक त्रह्मचये ही के द्वारा हमारा उद्धार होना सहदज-संभव है, 
अन्य सब उपाय वृथा है । चिन्दु को साधने वाला सप्तसिन्धुश्रो 
को भी अपनी सुट्ठी मे--कब्जे मे-ज़ा सकता है। सम्पूर्ण संसार 
मे ऐसी कोई भो वस्तु व स्थिति नही है, जिसे ब्रह्मचारी पुरुप 
प्राप्त न कर सकता हो 1 हाथी का रहस्य जैसे अकुश है वैसे ही 
हमारे सम्पूर्ण विद्या, वमव आर सामर्थ्यं का रहस्य एक मात्र 
हमारा ब्रह्मचर्यं दी है । अभी भी ब्रह्मचारी वन सकते हैं और 
वीर्यधारण करके अपने तथा भारत का सच्चा उद्धार कर सकते 
है। अतः ऐ मेरे परम प्रिय आरतपत्रा ! अब नीद को छोड़ दो † 
शव तक बहुत कुळ सो चुके हो और खो चुके दो । अब जागृत 
होकर खड़े हो जाओ और खड़े होकर निश्चय के साथ अपने 
प्र सिह के समान उन्नति की ओर निभयता से चढ़ाओ | अवश्य 
विजय होगी, निश्चय जानो । 
१०-काम का दमन 
“काम का उद्धव ही न होने दो |” 

एक मनुष्य ने शेर का वच्चा पाला था | वच्चा बहुत गरीब 

था। एक दिन नीद मे वदद वच्चा मालिक का बायाँ हाथ चाटने 


tHe who sleeps his fortune sleeps” 
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लगा । चाटते चाटते दांत लग जाने से हाथ का थोड़ा सा खून 
निकला । अब बच्चा कान टेढ़ा किए खून चाटने लगा। तकज्जीफ 
के मारे मालिक जाग पड़ा ओर अपना हाथ हटाना चाहा । ' 
किंचित हाथ हटाते ही शेर एक दम खड़ा हो गया और ज्राति 
स्वभावातुरूप “गुरररर॑ररररीर॑! गजन कर उसने हाथ को 
पंजे के नीचे मजबूती से दबा लिया और फिर रक्त चाटने 
लगा । मालिक ने सोचा, अरे बाप रे] अरब तो मामला धड़ा 
चेढव है। यदि मै इसको और प्यार करूँ तो यह झुमे फाइ 
खाये विना नहीं रहेगा” | उसने निश्चय किया और तुरन्त 
सन्दूक मे से पिस्तौल मॅगवाया । पिस्तौल मिलते दी “रे नमक 
हराम” ऐसा कह कर तत्काल धड़ाके से गोलो छोड़कर उसे 
मार डाला । 


ऐ मेरे प्यारे भातृ-भगिनी-मित्रगण यदि कामरूपी शेर 
तुम्हारा शोषण करना चाहता हो तो तुम भी उसे फौरन मार 
डालो । २५ वर्ष तक विषय से बिलकुल दूर रहो। उसका 
स्मरण तक मत करो । क्योकि पूवोक्त नव-मैथुनो मे से प्रत्येक 
मैथुन हाचयै का नाशक है अन्ये को जैसे शीशा दिखलाना 
व्यथ है, वैसे दी कामान्ध पुरुष को भी उपदेश करना व्यर्थ 
है ।'उल्ल तो दिन में ही नहीं देख सकता । किन्तु कामान्ध पुरुष 
डबल उल्लू होता है । जो विषय अत्यन्त प्रिय ब मधुर मालम 
होता है और जो परमार्थ मनुष्य को इसी जोवन में अमृत 
तुल्य फल शान्ति देने वाला और अन्त में युक्तिमद है 
तथा जिसका आधार ब्रद्दाचर्य के ऊपर ही सुख्यतः ' 
निर्भर है, वह परमाथ उन्हें विष के समान कड़आ मालुम 
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' होता है । जो वास्तव में विष है उसे अमृत समझना और जो 
' अत्यक्त अमृत है उसे विष ससभना ये घोर पाप के लक्षण हैं! 
“यह वात निस्सन्देह सत्य हैं कि जिसे साँप काटता है उसको 
। मिच भी तीत नहीं लगती है और न नीम कड्वी लगती है परन्तु 
। चीनी उसे बहुत द्वी कड़दी लगती है; ठीक यही हालत विषय 
। रूपी सप से दृन्शित पुरुषो की भी सममिये । उन्हें सत्र उनटो 
' ही बातें सूझती हैं और उनकी दृष्टे मे पाप ही पाप भरा रहता 
। है। वे सभी खियो की ओर पाप-दृष्टि से देखते हैं श्रोर इस 
' प्रकार व्ये पाप के भागी वन अन्त मे नरक को जाते हैं आज 
' चढ़े-बढ़े देवस्थानो मे भो नाच रग व व्यमिचार घुस गया है । 
' कडे मन्दिरो पर तो मदे २ चित्र भी खुदे हुए हैं। हा ! पापी 
पुरुप क्या नही करेंगे? गगाजी मे गेन तक डूबे रहने पर भी 
उनकी पाप दृष्टि नही जाती । देव-दर्शन के वहाने मन्दिरों 
मे और वायु सेवन के मिस से घाट पर तथा जग जगह कई 
गीध बैठे हुए नित्य दिखाई देते हैं । धिक्कार है, ऐसे नारकी 
जीवो को >“ 


जहाँ काम हिरिद्य घस्यो, भये पुण्य का नाश। 
मानो चिनगी आग की, परी पुरानी घास ॥१॥ 
त्रिविधं नरकस्येद इार नाशनमात्मन: । 
१ क्रोधस्तथालोभस्तस्मादेतन्‌ त्रय त्येजेत्‌ ॥ गीता ॥ 


. “भगवान कहते हैं-नरक के तीन प्रचण्ड महाद्वार रात दिन 
खुले हुए हैं । सब से पहला द्वार काम है जिसमें कि विपय के 
गुलाम बलात्‌ खोंचे और ठूसे जाते हैं। दूसरा द्वार क्रोधी पुरुषों 
' के लिये है शोर तीसरा द्वार लोभियों के लिये है । 
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कामी पुरुष जीते जी ही नरक का अनुभव करने लगता है; 
वह जीते ही मुदी चन जाता है। जगद्गुरु श्री दत्तात्रय मुनि 
कहते है =“जो लोग गन्द्गी से सदा भरे हुये मल मूत्र के स्थानों' 
में रममाण रहते हैं, ऐसे नारकीय जीव नरक से क्योंकर तर ; 
सकते हैं ! ऐ पुरुषो ! तुम चमंमयी नरक-कुएड की ओर क्यो . 
ताकते हो ? क्या नरक के कीट बनने के लिये ? छी-छी ! इससे 
तुम्हारा कैसे उद्धार होगा ? क्या यही स्वर्ग सुख है। जरा तुम ददी 
सोचो कि यहद स्वर्ग-भोग है या नरक-भोग ? इस प्रकार तो . 
शूकर; कूकर और गोवर के कीड़े भी आनन्द मनाते हैं | इनसे 
फिर तुम्हारा दर्जी ऊँचा कैसा ? उँचे दर्जे के लिये इमे अवश्य 
अपने आचार विचार भी ऊचे दी रखने चाहिये ! केवल भनुष्य 
की देह धारण कर लेने से कोई “मनुष्य” नहीं हो सकता । विद्या 
और विनय, तप व शान्ति, कान्ति व दान्ति ( लावण्य तथा 
“दमन शक्ति ) गुण व अगव, घम व श्रद्म्भ इत्यादि सद्गुणो 
से ही मनुष्य 'मनुष्यः बन सकता है और ईश्वर को प्राप्त हो 
सकता है । परन्तु इन सब की जड़ एक मात्र ब्रह्मवर्य है; यह 
हरे अ कभी न भूलो । 

मान्ध मनुष्य तारुण्य के मद से विषय मे प्रीति भले ही 
रखता दो और अपनी मनमानो भजे ही करता हो, परन्तु वे 
विपय इसे /आगे इस रीति से पटक देते है, जैसे पेड़ो की बाढ़ 
आँधी ! वेचारा मोहवश बिपय में फस कर “सुख की बुद्धि” 
से स्त्री सग करता है और अपने ही वीर्य का नाश कर अपने को 
धन्य व कृतार्थ समभता है, जैसे मूख कुत्ता सूखी दृढ्डी को 
चवाते समय मुंह से निकले हुये खून को सूखी हड्डी से निकला 
हुआ समक कर अपना ही खून चूम कर बड़ा खुश होता है. 
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"जैसे बिच्छू या खटसल की शय्या कदापि सुखकर नहीं हो 
“सकती, वैसी दी विषयी पुरुष भी कदापि सुखी नहीं हो 
।सकते, वे सदा बेचैन रहते हैं। “दुःखी सदा को ! विषया- 
।बुरागी ।” ऐसा श्रीमत शङ्कराचर्य भी कहते हैं सच है, साँप 
'के केन के नचे बैठा हुआ चूहा कम तक आया का सूख नीचे बैठा हुआ चूहा कध तक का सख 
मनावेगा | मेढक, साँप द्वारा आधा निगले ज्ञाने पर भी 
! वह मूख मक्खियो के लिये मुँह खालता है, बैसे ही कामी पुरुष 
'भी नेक रोगो से अधुमरे होने पर भी विषय सेवन के लिये 
'हाथ-पैर फैलाये ही हैं | गद्दी के लातों से नाक मुँह फट जाने 
पर भी जैसे वह गद्दा गद्दी की आशा नही छोड़ता, उसके 
पीछे पीछे दी दौड़ता है, वैसे ही दुर्दशा काम के कीटों की भी 
होती है। वे सव तरद्द से नष्ट-अष्ट व दुखी होने पर भी अपनी 
कुवुद्धि को नही त्यागते और विषय के पीछे २ फिरते हे ।. 
दाद को खुजलाने से वह कदापि शान्ति नहीं हो सकती, 
उसे वैसे ही छोड़ देन तथा स्नान व उपवास द्वारा शरीर की 
सफाई रखने ही से वह शान्त हो सकती है, बैने ही काम के 
सेवन से काम की शान्ति कदापि नही हो सकती! ऐसा आज 
तक किसी नेन देखा और न सुना ही है। साँप को छोड़ने से 
नही किन्तु साँप से दूर रहने दी से जैसे इम वच सकते है; वैसे 
ही काम के सेवन से नही किन्तु काम से दूर रहने ही से काम 
की सच्ची शान्ति हो सकती दै और इम मी पूर्ण शान्त व सुखी 
चन सकते है ! यदि कोई नासारोगी सफेद मिट्टी के तेल को 
पानी समझ कर जलते हुये मोंपडे पर डाले, तो कैसा उल्टा 
' परिणाम होगा ! क्या कभी इंधन से अग्नि शान्त हो सकती है। _ 
कोई कहेगा, “हाँ, हो सकती है, ढेर सी लकड़ी डाल देने से 
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आग बुझ सकती है।” हम कहते हैं, “अधिक विषय सेवन 
करने से फिर तुम भी अकाल में बुझ जाओगे !” एक शराबी | 
ने ऐसा ही हि ॥% । एक दिन उसने खूब शराब पी ली । नतीजा 
यह हुआ कि ऐंक ही घटे मे उसकी दुबल बनी हुई खोपड़ी नशे 
के मारे फट गई और वह मर गया । ययाति राजा ने अपने पुत्र 
-की भी आयु ली और तमाम उम्र भर उसने विषय सेवन किया, 
परन्तु उसकी शान्ति नही हुई । अन्त में कयी चन गया, उसको 
क्षय हो गया। इसी कारण सन्त उपदेश करते है 
( भजन भू व-गज्ञल की ) 
“बिषयो से मन को तृप्त कराना नही अच्छा | 
जलती अगिन को घी से बुझाना नहीं अच्छा ॥१॥ 
सुख भोगते जगत के सभी है ये नाशमान। 
तृष्णा बढ़ा के ज्ञी को फॅसाना नही अच्छा॥१॥ 
“गच्छ्ठततिष्हे जगतः है अन्त दुखःदायी। 
रंग रँग के खेल देख लुभाना नहीं अच्छा ॥२॥ 
घन धाम इष्ट मित्र रूप यौवन पुत्र कलत्र। 
दरगिज घमण्ड इनका करना नही अच्छा ॥४॥ 
करोड़ों रुपय्या देके भी गतायु फिर मिलती नहीं । 
विषय हेतु आयु को लुटाना नदी अच्छा ॥५॥ 
छिन छिन आयु नशत है कहे 'वामन? सावधान । 
हुलेभ नर तनु मुफ्त मे गँचाना नदी अच्छा ॥६॥ 
अतएव, प्यारे भाइयो ! जहाँ तक हो सके वहाँ तक 
सनुष्य को बेकाम चनाने वाले इस दुमर यानी कमी भी एम न 


*जाने वाला किवा बदलने वाला जो सो जगत्‌ । 
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काम का दमन [ ३७ 


: होने वाले महापेटू व पापी काम से सदा दूर रहो। इसी में 
। कल्याण है । 


यच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्यं महत्सुखम्‌ । 
तृष्णाक्षयसुखस्येते नादवतः षोड़शी कलाम्‌ ॥ 


अर्थात्‌, निष्कामता मे यानी विषय वैराग्य मे जो सुख 
भरा हुआ है उसका सोलहदवाँ हिस्सा भी सुख ससार के व 
स्वग के समस्त विषयो में तथा दिव्य ऐश्वर्यादि मे नहीं है । 
अतः इस महाशनो महापापातमा काम रिपु को “भगवान के 
आज्ञाचुसार” तुरन्त मार डालो, नहीं तो बह्‌ दुष्ट तुम्हें ही मार 
डालेगा ! याद रक्खो । 


भजन 
अनारी मन काम नरक को मूल ॥थु०॥ 


रङ्ग रूप मे र्यौ लुभाना, भूत गयो हरिनाम दिवाना । 
या यौवन का कोन ठिकाना, दो दिन में हो धूल ॥१॥ 
अमृत-भरे कलश बतलाये, धरि धरि के आनन्द मनाते | 
चमड की थैली है मूरख, जापे रह्यो बडो फूल ॥२॥ 
जा मुख को चन्दा कर मानो, थुक लार बामे लिपटानो । 
छी छी छी छी ! तुमरी मति पर, विष्ठा मे गयो भूल ॥३॥; 
कैसा भारी धोखा खाया, दाड़चाम पर मन ललचाया | 
प्वामन' इस पर गौर किया कुळ ? यही काल को शूल ॥शा. 
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११--प्रकृति का स्वभाव 


प्रकृति का स्वभाव अत्यन्त कठोर और दयालु है। वह 
त्यन्त न्यायप्रिय है । न्याय में वह क्षमा नहीं करना जानती। 
-सदाचारियो के लिये प्रकृति परम प्यारी माता है और दुराचा- 
-रियों के लिये वह पूरी राक्षसी है। वह स्वयं राक्षसी कदापि 
नही है। चह परम दयालु जगत्माता है, केवल दुराचारियों 
द्वी को वह राक्षसी जैसी प्रतीत होती है! परन्तु दण्ड में भी 
हमे सुधारने का ही उसका पवित्र हेतु होता है।ठोकर खाने ही 
से मनुष्य सावधान होता दै । 


आज अत्यन्त वीर्यनाश के कारण तरुण समाज अत्यन्त 
नाशोन्मुख हो रहा है और दिन पर दिन रसातल को जा रहा 
है। चाहे तुम कितने ही अंघेरे मे और कितनी ही 'चालाकी से 
वीर्य-नाश करो, अपने को कितना ही सुरक्षित व धुद्धिमान्‌ 
-सममो और कुकमे को छिपाने की कैसी भी कोशिश करो, 
“परन्तु चीयेनाश होते ही मृत्यु तत्काल तुम्हारे द्वार पर झा 
डटती है और तुम्हारा इन्जार करती है । प्रकृति माता अपने 
“हाथ में डन्डा लिये तुम्हारी वह नीच कृति देखती है तथा प्रत्येक 
यंद के लिये तुम्हारे सम स्थानों पर कठोर डन्डा प्रहार करती 
है | ज्यो ज्यों तुम वीयेनाश करोगे त्यों त्यों वह तुम्हें मारते ' 
मारते वेदम व अधमरा कर डालेगी । तव भी थदि नहीं चेतोगे 
च सुधरोगे तव अन्त में तुम्हारा इन्तजार करती हुई सत्यु की , 
ओर तुम्हें सडे फल की तरह फेंक देगी, तुम्हें उठा कर नरक- 
.कुण्ड में विठा देगी । 
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आज कितने ही तरुणो के वदन पर हम उन डंडो की चोरों 
के गह निशान प्रतिदिन देख रहे हैं । कितने ही दृतभागी लोग 
महारोगियो की तरह खटिया पर पड़े पड़े तड़फड़ा रहे हें । कोई 
गर्मी से पीडित है । कोई फिर भी, उन निशानों को लिये हुए 
समाज मे इधर-उधर झूठे ही छाती निकाल कर ऐंठते हुए अकड़ 
कर घूम रहे हैं । कोई माला फेर रहे हैं और इधर नाड़ी मी टटोल 
रहे हे, और मन मे राम का नहो किन्तु काम का जप कर रहे 
हैं। अब कहिये ऐसे लोगों की क्या गति होगी ? चेचारो की 
«इतो भ्रष्टस्वतोभ्रष्टः” ऐसी हो त्रिशंकु की तरह दुगेति होगी, 
और क्या ? दम्भावार में न दीन है न दुनिया ही है ! 
वचक भक्त कहाय राम के। 
प्र किंकर कचन कोह काम के ॥” 
बहुत से बालक तो ऐसो दुर्गति को पहुँच गये हैं कि उन्हें 


' भात तो क्या दूध तक नही पच सकता, पाखाना भी साफ 


नही होता । खाना तथा पाखाना में वढी दुदंशा हो गई है। 
भोजन कर भी लिया तो पचता नही | इधर खाया और उघर 


` निकल गया । यदि पचा भी तो उसका सार वीर्य शारीर मे 


रहने नहीं पाता । रोज स्वप्नदोष अर्थात धातुक्षय हुआ करता 
है फिर छिपे छिपे वैद्यो की दूकान दूढ़ते हैं ! परन्तु उनको 
याद रहे कि चीर्यनाश करने वाला यदि साक्षात धन्वन्तरि ही 
क्यो न हो तथापि वह भी अपने को कदापि नहीं वचा सकता। 
फिर दूसरे वीयद्दीनों को वह कैसे बचा सकता है ? आजकल 
के डाक्टर वैद्य क्या घन्वन्तरि से भी ज्यादा वढ़ गये हैं? हां 
लूटने मारने मे वे अवश्य बढ़े-चढ़े हुए हैं। किसी ने वैद्यों को 
“यमराज का भाई” कहा है, सो बहुत ही यथार्थ है। यम 
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तो केवल प्राणही हर लेता है पर वैद्य प्राण और धन दोनों 
लूट लेते हैं। दवाओं से रोग “जड़” से अच्छे नहों हो सकते । 
दवा से रोग थोड़ी देर के लिये दत्र सकते हैं सही, परन्तु कुछ 
अरसं के बाद वे दूसरी शक्ल मे पैदा होते हैं । “मरज बढ्ता 
गया, ज्यों ज्यों द्वा की” इसका यह प्रत्यक्ष प्रमाण है कि ज्यो 
ज्यो डाक्टरो व वैद्यो की सख्या बढ़ती जाती है त्यो त्यों रोग 
आर रोगियो की भी संख्या बढ़ती जाती हे और इस बात को 
कोई जानना चाहता हो, तो वह अखबारो में दवाओ के विज्ञा 
पनो को देख सकता है । प्यारे मित्रो, विदेशी लोग इन विज्ञापनों 
को देख कर दिल मे क्या सोचते होगे । 
हम ही अपने डाक्टर हैं। 
भाइयो ! लोटो ! प्रकृति माता की शरण में आश्रो । वह 
परम दयालु है। तुम्हारा जरूर सुधार करेगी । विश्वास रक्खो ! 
प्रकृति माता की दया बिना कोई एक घटा भी नही जी सकता | 
नाक, कान, सुइ, मूत्र, त्वचा, इत्यादि द्वारा, बल्कि रोम रोम से 
बह हमारे भीतर का सम्पूणं जहर हरदम बाहर निकाल कर 
फॅकती रहती है और हमे चङ्गा किया करती है । अतः हमे चाहिये 
कि प्रकृति के “पञ्चामृत का भर्थात्‌ शुद्ध दवा, प्रकाश, पानी, 
भूमि व आकाश (3400) इनका रोज यथेष्ट पान करें 
को त्याग कर सुकर्मा द्वारा श्रपना पुनरुद्धार कर लें। 
उद्धार हमारे ही हाथ में है । वस्तुतः हम अपने डाक्टर है, गुरु हैं # 
—पद्‌ ( राग- सावरी ) 
कर्मो का फल पाना होगा ॥धृ०॥ 
क्यो न अरे तू चेत मे आवे, 
समी ठाट तज जाना होगा। 


प्रकृति का स्त्रभाव [ ४१ 
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विषय भाग से सभी तरह वच, 

वचो न तो सङ्‌ जाना होगा ॥१॥ 

सुर-दुळभ-ततु भोगी श्वानवत्‌, 

क्या अव पशु कहलाना होगा । 

धर्माधमे कळू नहिं मान्यो, 

कमे-दण्ड यही पाना होगा ॥२॥ 

अन्त समय एरे मन मूरख! 

जंगल तेरा ठिकाना होगा। 

कुछ इस जग मे कीति कमा ले, 

धर्मेहि साथ ले जाना होगा ॥३॥ 

भूलि गयो कर्तव्य आपना, 

देख बहुत पछताना होया। 

आँखें रहते अन्धा सत वन, 

शुभ विवेक से तरना होगा ||४॥। 

जैसा जैसा कम करगा, 

वैसा ही फल खाना होगा! 

अब भी "वामन? चेत में आजा, 

नहिं तो दुर्गति पाना होगा ॥५॥ 

“गतं न शोच्यं? 
“वीती ताहि विसारि दे, आगे की सुषि लेइ ।” 
सचमुच इमको अव जरूर सम्दलना होगा । जलते हुए 
मकान से वाहर निकल आने मे ही बुद्धिमानी है, उसी मे जिदगी 
है| यदि हम अपना कल्याण चाहते है तो महापुरुषो के 
सद्पदेशानुसार हमको तन-मन-धन से शीघ्रतया जरूर चलना 
होगा । माता पिता अथवा शुरु यदि भ्रधर्ममयी आज्ञा करते हो 
े०—े 
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तो उनकी वह शराज्ञा भू व, प्रहाद, शुक आदि की तरह कदापि 
न मानो ! भीष्मपितामह ने अपने त्रद्वाचयै के भङ्ग करने की गुरु 
की अनुचित आज्ञा बिलकुल नहीं मानी, तब गुरु शिष्यों मे युद्ध 
छिड़ा। अन्त मे परशुराम जी को उस महान प्रतापी अखण्ड 
जह्यचारी, घम प्रतिज्ञ भीष्म के सामने हार माननी पड़ी । अहा ! 
क्या ही यह ब्रह्मचर्य का प्रताप है। हमको भी अपने त्रह्मचर्य के 
पालन मे अब ऐसा ही दृद्ग्रतिक्ष होना चाहिये | 
“बैय्ये न टूटे पडे चोट सौ घन की । 
यही दशा होनी चहिये निज मन की।” 

सचमुच हृदय स चाहने वालो को जैसी बुराई सरल है, 
वैसी भलाई भी सरल है । अतएव मनष्य को चाहिये कि वह 
अपने दुद त सन को हठपूवंक या विवेकपू्चेक विषय से हृटावे । 
बुराई एकाएक दूर नहीं ददो ,सकती, यह बात सच है परन्तु 
“पुरुषस्य प्रयत्नशोलस्य असाध्यं नास्ति !” पुरुषार्थौ पुरुष के 
लिये संसार में कुछ भी असाध्य ब अशक्य नहीं है। हृदय से 
उचित प्रयत्न करने पर सब कुछ सरल दै । अभ्यास से असाध्य 
सी साध्य हो जाता है। बढ़े बढे अफीमची और शराबी भी 
अपनो मात्रा को थोड़ी थोड़ी घटाते घटाते अन्त से व्यसन-सुक्त 
हो गये है, इस बात को कमी न भूलो। वैसे दी इम भी 
सुधर सकते हैं। 
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१२-मन व इन्द्रियाँ :/ 
रहे शान्त जो युवा मे, शान्त धोर चह वीर । 
नष्ट हुए पर वीय के, को न वने गम्भीर ! 
सच्चा कुशल सारथी वही है जो उन्मत्त घोडो को अपने 
- काबू मे रखता है, उन्हे उच्छुङ्कल नदी दोने देता । बैस ही सच्चा 
चीर पुरुष वही है जो कि युवावस्था मे भी प्रवल इन्द्रियो को 
अपने आधिन रखता है; उन्हं स्वतंत्र व खेच्छाचारी नहीं होने 
देता । शत्रू ओ पर और सम्पूणं राजाओ पर विजय प्राप्त करने 
चाला सच्चा शूर नही कहा जा सकता । सच्चा शर वही है जो 
मन और इन्द्रियो का स्वामी है और मन तथा इन्द्रियों पर केवल 
महापरुष ही अधिकार चला सकते हैं । और कोई मनुष्य यदि 
सहुपदेशों के अनसार मन-क्रम-चचन से चले तो महापुरुष हो 
सकता है; इसमे कुछ भी कठिनता नही है। मैला कपड़ा जैसे 
पनः साफ हा सकता है, वेसे ही विषय व दुव्यसन से गन्दा 
बना हुआ मन भी पुनः साफ हो सकता ई । परन्तु अटल निश्चय 
च पूरी इदुता हानी चाहिये । पवित्र मन माता, पिता, गुरु व मित्रों 
से भी अधिक उपकारी है, मन ही मनुष्य को नरक में से निकाल 
कर ऊँचे पढ्‌ पर पहुँचाता है; मन ही सुख दुःख का अमली 
कारण है; मन ही स्वर्ग व नरक, वंध व मोक्ष का प्रदाता है.-- 
ऐसा भगवान श्रीकृष्णचन्द्र का वचन है । अत: मन को इख्तियार 
भे रथो । मन घडा दगावाज है।मनके चायदे को कभी न 
सानो । "मन के हारे हार हे. अन जे जीत ।” यह अटल 
सिद्धान्त जानो । मन को न चाँधोगे तो मन तुमका जहाँ चाहे 
चहाँ पटक देगा, यह निश्चय समझो। क्या आपके इसका 
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डालना है । जैसे मथने से दूध के प्रत्येक परमाणु से मक्खन 
खींचा जाता है उसी प्रकार पूर्वोक्त नवधा मैथुन द्वारा शरीर के 
समस्त परमाणुओ से वीये खींचा जाता है । उस समय शरीर 
की तमाम नसे हिल जाती हैं, और शरीर के सभी अवययों को 
रेल की तरह बडा भारी धक्का पहुँचता है । 

हस्थमेथुन$ और प्रत्यक्ष मैथुन को छोड़ अन्य सप्त-मैथुनों 
द्वारा जो वीये शरीर से पसौज कर भीतर पतन होता है वह 
अंडकोष मे आ ठहरता है। यह पतित वीये पदच्युत व 
राजा की तरह हतबल व तेजहीन बन जाता है । बीर्य का पतन 
होते ही शरीर भी उसी क्षण नल, निस्तेज, दुःखी व अल्पायु 
बन जाता है । जब तक तेल ऊपर चढ़ता है तभी तक दीपक की 
ज्योति प्रकारा फैलाती रहती है और ज्यो ज्यो तेल का नाश होता 
जाता है यों त्यो वह मन्द होते २ अन्त मे बुझ जाती है। वैसे 
ही जब तक वीर्ये ऊपर चढ्ता रहता है तभी तक शरीर में 
चमक दमक, उत्साह आनन्द व वल दिखाई देता है और ज्यों 
ज्यो वह नीचे-उतर' कर नष्ट होने लगता है त्यों त्यो चमक- 
दसक, उत्साह, आनन्द बल ओर आयु सभी धीमे पड़ जाते हैं 
अर अन्त मे जीवन-दीप भी बुझ जाता है-जीवन का सवेना 
हा जाता। 

वीर्य के ऊपर चढ्ने ही के शास्त्र मे ञध्व-रेता करते है और 
पतन के अधःरेता । अखण्ड ब्रह्मचारी मे और जिसका एक 
सरतवे भी वीर्य पतन हुआ द्वा--इन दोनो भे बहुत ही फर्क 


*पाठकों को स्मरण होगा कि “हस्तमैथुन” में हमने वीय नाश 
के समी श्रप्राकृतिक साधन समाविष्ट किये है | 


वीये की उत्पत्ति [ ४७ 


होता है। ऐसे पुरुष की ऊध्वे-रेता वनने की दैवी शक्ति बहुत 
कुछ नष्ट हो जाती है तथा उसका श्रधःपतन होता है। और यह 
गत, एक ही सरतबे के वीर्यनाश से विश्वामित्र का कितना 
भयङ्कर पतन हुआ, इस उदाहरण से भली भाँति सिद्ध होती है! 
वीर्य का पतन होते ही मनुष्य का भी पतन तत्काल होता है। 
उसकी संपूर्ण शक्तियों का हास होने लगता है। ज्यो ज्यो वीर्य 
' का नाश होगा त्यो त्यों जीवन का अवश्य नाश होगा, ओर 
ज्यों ज्यो वीर्य धारण किया जायया त्यों त्यो जीवन का भी 
तारण होगा और मनुष्य बहुत उम्र तक जोवित रहेगा। ब्रह्मचर्य 
ही से मनुष्य सो वर्ष तक जीवित रह सकता है और उसमे दैवी 
शक्तियाँ प्रगट हो सकती हैं । 

भ्रव यह जानना आवश्यक दै कि कितने भोजन से कितना 
घीये पैदा होता हे । इसका निश्चय वैज्ञानिको ने इस प्रकार 
किया है कि एक मन यानि ४४० सेर खुराक से $१ रुधिर वनता 
है और (१ सर रुधिर स दो तोला वीये बनता है, यानी “एक 
तोला वीर्य के वरावर चालीस तोला किंवा आध सेर खून” यह 
उनका सिद्धान्त है । 

यदि नीरोग मशुष्य सेर भर खूराक रोज़ खावे तो ४० संर 
खुराक ४० दिन मे खावेया | श्रतः यह सिद्ध हुआ कि चालिस 
दिन की कमाई दो तोला वीर्य है । इस हिसाव से ३० दिन की 
अर्थात्‌ एक महीते की डेढ़ तोला हुई । i 

€ 
वीयं का नाशु 

एक वार मे मनुष्य का घीये डेढ़ तोला से कम क्या 

निकलता दरोगा जो कि ३० दिन की कमाई है। अव जरा 
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से सृष्टि नष्ट होगी। ऐसा शका करना ही व्यर्थ व मूर्खतापूणं 
है । प्रकृति शान्त होते हुये भी “अनन्त” है, बस इसो एक वाक्य 
मे इस प्रश्‍न का सुँद-तोड उत्तर है ।” हमारे ब्रह्मचारी होने से 
अनन्त अर्थात्‌ अन्त-रहित प्रकृति का कदापि अन्त नहीं हो 
सकता, यह बात इमे कभी न भूलनी चाहिये । अतः मित्रो ! 
प्रथम अपने ही उद्धार की कोशिश करो । क्योकि भ्रात्मोद्वार ही 
लोकोद्धार है | यदि ऐसा न करोगे तो तुम्हारी चमगीद्ड़ की 
आंति उलटी स्थित होगी, निश्चय जानो । 


Fo >> जि 


११--रहस्थो में ब्रह्मचर्य 
त्र्मचयं समाप्याय शृहधमं समाचरेत्‌ । 
ऋणुत्रयविसुत्क्यर्थं धर्मेणोत्पादयेत्‌ जाम्‌ ॥१॥ 


ब्रह्मचयं की अवस्था पूर्ण होने के बाद पच्चीस वर्ष की युवा- 
वस्था में गृहस्थ धर्म को स्वीकार करे और ऋणत्रय विसुक्तवथं 
(देव-ऋण, ऋषि-ऋण ब पिठ-ऋण इनसे छुटकारा पाने के हेतु) 
धम की विधि से सुप्रजा निर्माण करे न कि कुप्रजा । 

शास्रो मे हमारे आचयो ने प्रकृति के नियमानुसार ब्रह्मचर्य 
के नियम पहले ही से बाँध रखे हैं । प्रकृति के नियमो फे तोड़ने 
स बिसी का अला नहीं हो सकता है। यदि उन नियमो के 
अनुसार चले तो मनुष्य खी के रहते हुये मो ब्रह्मचारी हो सकता 
है । अखण्ड ब्रद्यचारी मे और गृहस्थ ब्रह्मचारी मे यद्यपि वहुंत 
फक होता है तन भी ध्म-नियम के अनुसार चलने वाला गृहस्थ 
=झषचारी भी महान्‌ तेजस्वी, ओजस्वी, यशसी, मनस्वी अर्थात 


गृहस्थी मे त्रह्मचय [ ५९ 
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सनोनिमही व साम्य-सम्पन्न होता है। जिस स्थान में सच्चा 
ब्रह्मचारी पहुँच सकता है उसी स्थान मे सच्चा गृहस्थ भी जा 
सकता है। परन्तु आज सच्चे गृहस्थ ब्रह्मचारी भारत मे कितने 
होगे ? बहुत ही कम । यह नितान्त सत्य है कि सच्चे गृहस्थ 
न्रह्मचारी के न होने से ही भारत गारद हो रहा है, घर घर में 
: कुसन्तान फैल गई है, जो कि १२ वर्ष की उम्र के वाद ही अपने 
' न्रह्मचये का सत्यानाश करने मे प्रवृत्त होती है। स्वयं माता-- 
पिता ही अपने कन्या-पत्रों के ब्र्मचयं के नाश का वाल विवाह 
द्वारा खुल्लम खुल्ला यथेष्ठ प्रवन्ध कर रहे हैं । भला ऐसे नादानों 
से खुद उन्ही की नदी, तो देश की भलाई की आशा कैसे की 
जा सकती है ! जो प्रकृति के नियमो को पैरो के तले कुचलता 
है, उसे प्रकृति भी कठोरता से कुचल डालती है । बहुत से दिवा- 
हित पुरुषो का ख्याल है कि अपनो धर्मपत्नी के साथ महीने मे 
चाहे जव, हफ्ते मे कोई भी दिन और रात मे चाहे जितने मरतकेः 
कितने ही काल तक, विपयोभोग करना विल्कुल शाख 
संगत और ईश्वरीय आज्ञा के अनुसार है, इसमे कुछ भी पाप 
दा अधर्म नही है और न उसमे कुछ हानि ही होती है। परन्तु 
यह ख्याल अत्यन्त गलत और महा नाशकारी है । आइयो ! 
जरा प्रकृत की ओर तो देखो ? तथा पशुओं की अपेक्षा मनुष्यः 
कितना धलहीन है ? तथा पझुझओ की जननेन्द्रिय-सामथ्य 
कितनी अल्प व नियमित है? इस पर से मनुष्यो को, जो कि 
घोड़ा, वैल, दाथी, सिद्दादिकी से कम शारीरिक सामर्थ्य रखता 
है. कितना! अत्यल्प व अत्यन्त नियमित विषय सेवन करना: 
चाहिये, इसका आप ही हिसाव लयाइये ! सच कद्दाजाय तो 
सनमानो विपय सेवन करने वाला पशुओ से भी गया वोता 
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है । ऋषियो का सिद्धान्त है किः-- 

ऋतावृतौ स्वदारेषु संगतियाँ विधानतः | 

्रह्मचयं तदैदोक्तं गृहस्थाश्रमवातिर्नाम्‌ ॥ 
--श्रीयाज्ञचल्क्य 
ऋतुकाल से अपनी खी से ( धर्मपत्नी से) विधियुक्त 
अर्थात्‌ शाक्षाजानुसार केवल सन्तान के हेतु समागम करने 
-चाला पुरुप, गुहाम्थाश्रम मे रहते हुये मी ब्रह्मचारी ही है। 
“सन्तानार्थं च सैधुनम” यह स्पष्ट व सख्त शाञ्जा्ञा है, याद 
रक्खो । श्रो मनु महाराज कहते हे---“मास मे ऋतुकाल मे केवल 
दो दी रात्रि में जो धर्म-शाखनानुसार खी सेवन करता है वह 

धर्मात्मा पुरुप खी रहते भी ब्रह्मचारी है।” 

इसमे का “ऋतुकाल# यह शब्द अत्यन्त महत्व का है। 
ऋतुकाल का मतलव खी के रजोदर्शन काल का चौथा ही दिन 
नही है! उस दिन यदि शिवरात्रि एकादशी अथवा नवरात्र छाया 


५ _ 0७ न 


*आतुकाल का सच्चा अर्थ जानना हो और घर में “हीरे? निर्माण 
करने हों तो लेखक की “मन-बाडिड्डुत सन्तति” नामक अत्यन्त महत्व 
थूर्णा करीब ४०० ऐृष्ठों की मौलिक किताब ज़रूर पढो, मनन फरो व 
आचरण में लाझों । इसमे एक एक नियम लाख लाख रुपयों का है | 
किताव हृदय में हाँ रखने योग्य है | एक हत्तार ग्रार्डस आने पर 
छुपवाना शुरू कर देंगे । मूल्य दो रुपया रहेगा । कितात्र में लगभग 
सात आठ सुन्दर चित्र भी रहेंगे । 

डेर भेजने का मुख्य पताः-- 
मैनेजर, राष्ट्रोद्धार कार्यालय, 
बड्रोदा ( BanoD4 ) 
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गृहस्थी में अह्मचये [ ५३२ 


हो तो ? अथना घर मे हीकोई मर गया तो? क्या उस दिन 
कामरिपुचरितार्थ करना ही होगा? नही कदापि नहीं! वैसा 
करना पूणं अधर्म व महापाप होगा । 

वस इससे अधिक हम यहाँ पर इस बात का जिक्र नहीं 


! करना चाहते । विष भी यदि डाक्टर की राय से खाले तो 


वह भी अमृत के तुल्य फल देता है, वैसे ही अपनी खी का 
सवन भी यदि धमे-शाख्ानसार सुतिथि, सुनक्षत्र का विचार 
कर, प्रमाण मे करेतो वह भी परम कल्याणकारी होता है। 
“अ-प्रमाण" मे निस्सन्देह नाश है । प्रमाण से लेने पर विष भी 
रोगियो के लिये मत बन जाता है। कुसमय पर वीज बोने 
वाला किसान इब जाता है। ठीक यही न्याय अपनी खी के 
सेवन मे समक लीजिये । याद रक्खो, धर्मानकूल चलने ही 
से इम गृहस्थी मे भी; ब्रह्मचारी वन सकते हें और घर में जैसे 
चाहे वैसे शूर, वीर श्रेष्ट पुत्र-पुत्रियाँ उत्पन्न कर सकते हैं। 
अन्यथा पर-दारा गसन न करने पर भी, मनुष्य ध्यमिचारी 
पद्‌ को ग्राप्त होता है और उसीकी सब तरह से दुर्गति होती है । 
घर्माथौ यः परित्यज्य स्यादिन्द्रियवशानग: । 
श्रीप्राणधनदारेभ्योः चित्र स परिहीयते ॥ 
जो धर्मतत्व का परित्याग करके, इन्द्रिय-चश हो खेच्छाचार 
अर्थात्‌ अपनी मनमानी करता है, शीघ्र ही, धन, प्राण खी 
पुत्रादि सभी नष्ट दोकर, उसकी महान दुर्गति होती दै! और जो 
घर्सतत्वानसार चलता है, उसको देखते ही देखते सव तरह से 
उत्कप होता है और अन्त मे सदूगति होती है। “तस्मात्सर्व 
अयत्नेन धर्म झुक च रक्तयेत !” इसीलिये सवं प्रकार से प्रयत्न 
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पूर्वक धर्म व ब्रह्मचर्यं की रक्ता कीजिये क्योकि धर्म ही जीवन 
'है और अधमं ही मृत्यु है। तथा ब्रह्मचर्यं ही जीबन है और 
चौर्यनाश ही मृत्यु है । 


१५--बाल-विवाह 


घाल-विवाह प्रत्यक्ष काल-विवाह ही है। यह पूर्णतया 
जह्यचर्य का नाशक है । बाल विवाह सर्वथा धर्मे विरुद्ध व 
अग्राकृतिक है । तथा वेद शास्त्र के प्रतिकूल$ है । प्रकृति के 
नियमानुसार ही धर्शाह्ष मे नियम है । बाल-विचाह प्रकृति 
एवं धमे के विरुद्ध कैसा है सो अब सुन लीजिए-- 

( १) जो पेड़ जल्दी बढ़ते, जल्दी फूलते-फलते हैं। ( जैसे 
केला, पपीता, रेड इत्यादि ) बे उतने ही जल्दी नष्ट भी होते हैं । 
वैसे हो जो वालक बात्तिकायेँ जल्दी व्याही जाती हैं,जल्दी ऋतु 
मती होती हैं, केवल ऋतु प्राप्त होना यही स्री की युवावस्था का 

#वेदानधीत्य वेदौ वा वेद वापि यथाक्रमम्‌| 
अविप्छुत ब्रह्मचयो ग्रहस्थाश्रममाविशेत !। 

सबसे श्रेष्ठ स्मृतिकार साक्षात्‌ वेदमूति मनु जी कहते हँ-जब तक 
लड़का तीन दो वा एक वेद पूर्ण न सीख ले और कम से कम २५ वर्ष 
-तक अखंड ब्रह्मचर्य व्रत पालन-कर अपने आपको रइस्थी चलाने के लिये 
'पूणे समथ न वना ले तब तक अपनी शादी कदापि न करे, यही बेद की 
आशा है | लियो के लिये भी ऐसी ही आशा है । इसके लिये प्रमाण :- 

ब्रह्मययेंण कन्या युवान विन्दते. पतिम्‌ | 
झनडूवान त्रझचयेंश अश्वो घासं जियीर्घति | 
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लक्षण नही है । दुध-मुँदे दाँत को इख चूसने के लायक समझना 
घोर मूर्खता है। ऋतुकाल का सच्चा अर्थ सममो ! कम से कम 
गर्भाधान के समय की आयु १६ वषे की होनी चाहिए और 
पुरुष की २५ वर्ष की और जो जल्दी वच्चे वाली होती हैं वे 
चहुत जल्द रोगग्रस्त हो सृत्यु को प्राप्त होती हैं। प्रत्यक्ष उनकी 
ही यह हालत है, तव फिर उनके सन्तान की कौन कहे ? “वाप 
स बेटे सवाई” जल्दी मरते हैं। तदनन्तर माता पिता रोते हैं 
ओर अपने ही हाथ से अपने कल्या-पुत्रो को चिता पर लिटा कर 
फूकते हैं और अपना काला मुँह लेकर घर वापस आते हैं। 
चाह रे प्रेम ! 

(२) जो पेड़ जल्दी नदौ बढ़ते (जैसे आम, इमली, अमरूद 
इत्यादि) और जल्दी फूलते-फलते नही वे जल्दी मरते भी नहीं । 
बैस ही जो वालक वालिकाय ज्यादा उम्र मे व्याही जाती हैं और 
गर्भाधान के समय स्री की १६ पुरुप की २५ वर्ष की आयु 
होती है और जो धर्म नियमो के अनुसार चलते हैं, वे नित्सन्देह 
सौ वर्प तक जीवित रहते हैं, ऐसा भीष्म-पितामइ का सिद्धान्त 
है। परन्तु अकाल हो में माता-पिता वने हुए अकाल ही मे यम- 
पुर सिधारते हैं। “अधर्मज्ञा दुराचारास्ते भत्रन्ति गतायुषः 1” 


-श्रीभीष्म 

(३) घास की अगिन जैसी जल्दी बढ़ती है वैसी ही जल्दी 

बुझ भी जाती है और खैर, आम, इमली की अग्नि जल्दी नहीं 

' चढती और इस कारण जल्दी बुकती भी नदी । “नो जल्दी 
चढ़ता है सो जल्दी गिरता है” यही प्रकृति का नियम है । 

(४) आम को जव घौर आती है आ कुछ 

नष्ट हो जाती है । फिर छोटे छोटे फल (अम्विया) लगते हैं, उनमे 
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से भी बहुत नष्ट होते हैं। फिर आँवले जैसे बढे होते हैं तिसमे 
से भी बहुत कुछ नष्ट होते हैं। जव वे और भी पुष्ट होते हैं तब 
कहीं वे आखिर तक उस पेड़ पर स्थिर रदद सकते हैं। वैसे दी जो 
चालक-बालिकाये बचपन में ही व्याहे जाते हैं उनमे से बहुत मर 
जाते हैं, जिसका अनुभव आज प्रत्यक्ष हम आप कर रहे है, और 
जा पच्चीस वर्ष तक ब्रह्मचर्य पालन कर गृहस्थाश्रम मे विधियुक्त 
प्रवेश करते हैं वे ही केवल सौ वर्ष तक जीवित रह कर जीवन 
का पूरण आनन्द लुटते हे । 

(५) कच्ची कलियाँ तोड़ने से पुष्पो की महक मारी जाती 
है । उनमें सुगन्धि नहीं मिल सकती। कच्चे फल, रस हीन 
कसैले और रोगकारी होते है । कच्चा भोजन पेट मे अनेक रोग 
पैदा करता है। वैसे ही कच्चेपन मे विवाह करने और वीर्य को 
नष्ट करने से अर्थात्‌ अ पक्क बीये पात से नपुंसकता, दु्वलता 
क्षय, प्रमेहादि भीषण रोग उत्पन्न होते दै, जा उस व्यक्तिको 
सा ही मे मृत्यु की गोद मे पहुँचने मे पूणे सहायक 
बनते हैं । 

(६) कच्चा वीज कोई मी किसान खेत मे नहीं बो सकता, 
क्योकि उसमें खेती का और बीजवाले माली दोनों का नाश होता 
है । किसान लोग खेत में ,बोने वाले वीज को प्राण के तुल्य 
सम्भाल कर रखते हैं । यदि कभी भूखे भी रद्दना पड़े तो भी कुछ 
परवाह नहीं करते, परन्तु उस वीज को ऋतुकाल ( फसल ) तक 
हाथ नदी लगाते। वैसे द्वी मनुष्य को भी अपने चीयेरूपी वीज 
को २५ वपं तक पूरे तौर से सम्मालना चाहिये ओर नव-मैथुन से 
सर्वथा वचा रहना चाहिये। “जैसा बोओगे वैसा काटोगे” यह 
ध्यान मे रक्खो । 
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(७) कच्च भुट्टो मे या कच्चे काठ मे घुन जल्दी लग जाता 
है और पक्के मे वित्रकुल नही लगता । वैसे ही वचपन मे वीर्य 
को नष्ट करने वाले, जब गाँव मे कोई रोग फैलता है तव सव 
से पहले काल के शिकार वनते हैं, वैसे ही २५ वप वाले ब्रहम- 
चारी शिक्राा नही वनते | यथार्थ मे ब्रह्मचये ही जीवन है और 
चीर्यनाश ही मृत्यु है । 


(८ भट्टी में कम पका हुआ घडा (सेवर घड़ा) पानी के 
संयोग से बहुत जल्दा टूट जाता हे, परन्तु पक्षका नही टूटता। 
वैसे ही कच्चे वीर्य का पुरुष स्त्री संयोग से अथर अनुचित 
वीयपात से जल्दी नष्ट भ्रष्ट हो जाता है । 


प्रकृति के इन आठ प्रमाणो से आगने अब भली भाँति 
समक लिया होगा कि “वात जिवाइ प्रत्यक्ष कान विवाह है।” 
विद्यार्थी ब्रह्मचारी म्यात्‌? अर्थात सच्चा विद्यार्थी वडी है जो 
ब्रह्मचारी है । वह किसा वात में असफल नहीं होता क्योंकि 
उसकी बुद्धि, प्रतिभा, विचार-शक्ति, स्मरण क आदि सभी 
शक्तियां तात्र दाती है । वीयभ्रष्ट विद्यार्थी ज्ञान-प्रात्रि में पूर्ण 
असफल सिद्ध हाता है । हा! जित देश मे विद्यार्थी-ग्रवस्था 
ही मे--व चयन ही म-ब्रह्म त्रय का नाश किया जाता हैं, लड़के 
को तैरना सीखने के पहले ही जो माता पिता उस वे वार के गले 
मे स्त्री रूपी, पत्थर वॉधकर उप दुस्तर ससाः-प्ञागर में ढकेच 
देते है, उस देश को उन्नति कैसे हा सकती है? 


कन्या यच्द्रति वृद्धाय नीचाय धनलिप्सया । 
कुलाय कुशीनाय स प्रेतो जायते नरः॥ 
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श्री भगवान स्कन्ध कहते हें--“जो पुरुप धन अथवा 
दृहेज़ के लालच स अपनी अबोध कन्या किसी वृद्ध को- खुसट 
बूढ़े को, नीच को, दुराचारी व्यभिचारी को, कुरुप को, अर्थात्‌ 
अन्धे, लगडे, लूले, रोगो, कुबडे, कोढी श्रपाहिज--इनमे से 
किसी को अथवा दुर्गुणी, दुव्येसनी को यदि व्याह दे तो वह 
भरने के वाद नीच पिशाच योनि मे बराबर जन्म लेता है और 
अपने नीच कमी के फत्त भोगता है । 

बाल-विवाह तथा बृद्ध-विवाइ आदि दुष्ट-विवाहों की 
कुप्रथायें उठा देने ही से देश में ब्रह्मचारी बालक-बालिकायें 
उत्पन्न हो सकती है और उसको बागडोर एकमात्र माता 
पितांओं ही के हाथ मे है । अतएव ऐ माता-पिताओ ! अव 
विवेक से काम लो । लकीर के फकीर मत बनो । धर्म के तथा 
प्रकृति के नियमानुसार चल कर पुण्य के भागी धनो और कुल 
तथा देश का उद्धार करो । 

१६--वीये का प्रचण्ड प्रताप 
समुद्रतरणे यद्वत उपायो नौः प्रक्ीतिता । 
ससार तरणे तद्वत ब्रह्मचयं प्रकीतितम्‌॥१॥ 

“जैसे समुद्र के पार जाने के लिये नौका ही श्रेंठ साधन है 
वैसे ही इस भव-सागर से पार जाने के लिये भ्रर्थात सब हुखों 
से युक्त होने के लिये त्रह्मचय ही उत्कृष्ट साधन है ।” क्योकि 
“ब्रह्मचारी न काचन आतिमाच्छति ॥! अर्थात “ ब्रह्मचर्यं ही 
से सम्पूण सुखों की उत्पत्ति है” ऐसी श्रुति दै । 

सम्पूण विशव में प्राणिमात्र में जो कुळ जीवन-कला दिखाई 
देती है वह सब जद्दचये दी का प्रताप दै । जीवन-कला में सोंदव 
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तेज, आनन्द, उत्साह, सामर्थ्ये, भ्रसामान्यता, मोहकता अर्थात्‌ 
आकर्षकत्व व सजीदत्व आदि अनेकानेक उच्च वातो का समावेश 
होता है । जैसे हाथी के पैर मे सभी जीवों के पैर समाते हैं, वैसे 
ही एक त्रह्मचर्य ही मे सव कुछ आ जाता है । एकहि साधे सव 
सधे’ ऐसा शक्ति-सम्पन्न साधन यदि विश्व मे कोई है तो वह 
एक मात्र ब्रह्मचर्ये ही है । अतः प्रयत्न पूवक एकमात्र अह्मचये 
ही को सम्दालो | क्योकि ब्रह्मचर्यं ही सम्पूर्णं शक्तियो का 
खजाना है । 


जो ब्रह्मचारी है उसमे दैवी तेज कूट कूट कर भरा रहता है । 
आपकी आँखो मे जो इतनी ज्योति है वह किसका प्रभाव है ? 
गाल पर गुलावी छटा, सुख पर कमनीयता, छाती मे अकड़, 
चाल मे फौजी ढङ्क आदि यह किसका प्रताप है! क्लास मे 
प्रथम नम्वर रहना, खेल मे अभ्रगण्य रहना, कुश्ती मे किसी से 
द्वार न जाना, वड़े भारी वोझ को सहज ही मे उठा लेना, दाथ 
मे लिया हुआ काम पूरा करना, एक शब्द ही से दूसरो को वश 
सें कर लेना, बड़ी वड़ी सभाओं मे खड़े होते ही अपनी सुरीली 
तथा प्रभावशाली आवाज से वड़े वड़े विद्वानो की अच्छी अच्छी 
युक्तियां अपनी वाकधारा के प्रभाव मे वहा देना, अत्यन्त निभे- 
यता, साहस तथा दृढ़ निश्चय का होना--यह सव किसका प्रताप 
है ! निश्चय जानिए यदद सव केवल ब्रह्मचये ही का अदुभुत 
अताप है ! कुमार अवस्था मे सम्हल कर चलने के ही ये सव 
चमत्कार हैं । 


ये तपश्च तपस्यन्ति कौमारा ब्रह्मचारिणः । 
विद्यावेदत्रतस्नाता दुर्गाण्यपि तरन्ति ते॥ 
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जो कुमार ब्रह्मचारी ब्रह्मचर्यं रूपी तप के तपस्त्री है और 
जिन्होंने सुविद्या (वेद ) से अपने को पवित्र बना निया है वे 
ही केवल अद्भुत और कठिन से कठिन कर्मो को कर सकते हैं 
रीर इम दुस्तर संसार से तर सकते हैं ।” 


ब्रह्मचारी पुरुष सर्वत्र दिग्विजयी होते है, उन्हें कमी अप- 
यश नही मिलता | सम्पूर्ण अपयश का मूल्य एक मात्र वीर्यः 
हीनता ही है | वीर अभिमन्यु का नाश क्‍यों हुआ ? वह समर 
में जाने के पहले भारत-बश विस्तार का “वीज” आरोपण करके 
गया था । पृथ्वीराज क्यो पकड़ा वा मारा गया ! कहते हैं युद्ध 
में नाते समय कमर उसकी खरी ने कस दी थी! जो वीर्य को 
नष्ट करता है, चह हर जगह नष्ट किया जाता है और जो वीर्य- 
का घारता है, वही सत्र जगह विजयी होता है। सच्चा ब्रह्मचारी 
काल का भी काल होता है ! दुश्मन भो उसके सामने कान्तिहीन 
पड़ जाते हैं | “आत्मिक तेज” जिसको अंग्रेजी मे परसनल 
भ्याग्नेटिजुम ( 170501६) Man९६।७७ ) अथवा तेजोबल 
यानी परसनल ओरा ( !'९1५०० 4018 ) कहते हैं, नह्मचारी 
में कूट कूट कर भरा रहता है, जिसके प्रताप से लोग उस पर 
अनायास लट्टू हो जाते है । वर्‌ जो कुछ कहता है, वह प्रिय 
व सत्य मालूम दंन लगता है ओर सत्र के चित्त मे उसके लिये 
पृथ्य मात्र पैदा होता है । 

एक धनी अच्छे कपड़े पहिनता है; चेहरा भी उसका 
सफेदा होता है, पर उसकी तरफ देखते द्दी हमारा कुछ भी अप- 
राथ न करने पर भी. हम में एकाएक उसके लिये तिरस्कार बुद्धि 


*"ध्रहाचयः ५रतपः?? ब्रह्मचय ही सबसे श्रेष्ठ ₹ पश्चर्या है । 
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ज्ञागृत होती है । इसका क्या कारण है? इसका एकमात्र कारण 
उसकी वोयेटीनता ही है। दूसरा एक कोई गरीय का नवयुवक 
सतेज वालक होता है, परन्तु उसे देखते ही मनुष्य के चित्त में 
उसके लिए एकाएक स्नेहभाच जाग्रत हाता है। यद्र किसका 
प्रताप है ? यदद सब वोर्यपुप्टता वा नमचर्ये का ही दिव्य प्रताप 

। सारांश शुक्रसचय ही स्नेह का एक मात्र आदि कारण है, 
यह बात अक्षर अच्तर सत्य है । 


स्वासो विरकानन्द जव शिकागो ( अमेरिका ) की प्रचण्ड 
विद्वत्सभा मे खडे हुये, तव वहां के समस्त विद्वानों को उन्दोने 
केवल पाँच हा मिनट में कठपुतलियो की तरह मुग्व कर लिया ! 
उनकी भ्रच्छी अच्छी युक्तियो को अपनी वाक्य शक्ति प्रवाह में 
क्षण ही मे वहा दिया ओर लोगो को अपना पूण ब स्थायी भक्त 
चना निया । यह किसका प्रताप है ? यह केवल ब्रह्मतेज दी का 
प्रताप है, जो कि एकमात्र ब्रह्मचर्य ही से प्राप्त ह सकता है और 
अन्य किसी से नही । एक विद्वान आता है तीन घरटे व्याख्यान 
देता है और लोगो को अपनी वाक्सामर्थ्य से हिना छोड़ता है, 
पर लोग घर पर जाते ही वद्द सव भूल जाते हैं। ऐसा क्यों ? 
यह सव वीर्यहीनता के ही वदौनत ! दूसरा एक ऐसा ही मामूती 
मनुष्य आता है, दो चार ही शब्द सुनाता है, परन्तु वे ही दो चार 
शब्द मनुष्य आखिर ढम तक नही भूल गा | यह किसका प्रताप 
है? यहद सव आत्मतेज का अर्थात्‌ वीर्यवत्ता का प्रताप है! बीर्य 
अष्ट पुरुप कमो आतमवनी नही दो सकता आर न बढ़ स्थायो 
प्रभाव ही डाल सकता है, चाहे वढ फिर जटा बढ़ाये हो, चाहे मूड 
सुंडाये हो अथवा चारो वेद क! ज्ञाता दो ! कहा है-एकतश्चतुरा 


६२] ब्रह्मचर्य ही जीवन है 


वेदः ब्रह्मचर्यं तथैकतः |” एक तरफ चारों वेदों का पुण्य ौर 
दूसरी तरफ ब्रह्मचर्य का पुण्य, दोनों में नह्मचर्ये ही का पुण्य 
विशेष है। 

श्र्मचय के प्रताप से ही श्री भीष्मपितामह के सामने उनके 
महान्‌ प्रतापी गुरु परशुराम जी को द्वार माननी पड़ी। इतना ही 
नहीं, किन्तु श्रीकृष्ण भगवान को भी उनके सामने अपना प्रण 
भूलकर आखीर में मुक ही जाना पड़ा। अद्दा ! कहते टोवें खडे 
हो जाते हैं। श्रो हनुमान जी ने एक ही घूसे से इतने बढे भारी 
प्रतापी रावण को जेहोश कर दिया और उसके मुख से खून 
बहाया। एक ही उड्डान मे समुद्र लाँधना, बड़े वड़े पवतो का 
सहज ही मे उठा ले आना और काल के मुँह में थप्पड़ लगाना यह 
किसका सामर्थ्ये है? यह सव अखरड ब्रह्मचर्ये का ही सामर्थ्य 
है? जह्मचर्य से मनुष्य मे निसंशय अद्वितीय ब्रह्मतेज प्रकट 
होता है, जिसके कारण वह चड़ बड़े अदूसुत कार्य वढी आसानी 
से कर दिखाता है । आज तक जो कुछ बड़े बड़े धामिक व 
सामाजिक परिवर्तन हुए हैं, वे सव ब्रह्मचारियो ही के द्वारा 
अथवा त्रह्मचचं दी के धल पर हुये है । 


चीयेद्दीनता के कारण आज हम लोगो को अपने पूर्वजों की 
अद्भुत शक्तयो मे भी संदेह प्राप्त हो रहा है क्यो न दो ! हमारे ही 
सौ वर्ष तक जीवित रहने का यदि हमे सन्देह है तो फिर 
शक्तियो के लिये सन्देह प्रा होना स्वाभाविक वात है ! पुष्पक 
विमान के लिय भी तो हमे पहले ऐसा ही सन्देह था । परन्तु आज 
अव प्रत्यक्ष विमानो को देख रहे हैं तव चुप मार कर सिर हिला 
कर कहने लगे कि “होगा भाई, ये लोग यन्त्र से चलाते हैं परन्तु 
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हमारे पूर्वज विमानों को मन्त्र से भी चलाते रहे दोगे” श्री 
भोष्म-पिताम, श्रोपरशुतम जी और ययातिपुत्र, इन्होने अने 
पिताओ के लिए और अनेकों ऋषि-कुमारो ने केवल परोपकारार्थं 
दूसरो के लिए ब्रह्मचर्य को धारण किया था । परन्तु आज हमारी 
ऐसी स्थिति होगई है कि हम खुद अपने ही उपकार के लिये 
ब्रह्मचये को पाल नही सकते ! भला इससे बढ़कर हमारे आत्मिक 
पतन का और सुस्पष्ट वा पुष्ट अमाण दूसरा कौन सा हो सकता 
है । निवीर्य पुरुष को समी बातें असम्भव सी जान पड़ती हैं । 
फलत: ब्रह्मचारो पुरुष के लिये संसार में तो क्या त्रिमुरन में भी 
कोई बात असम्भव व श्रप्राप्य नहीं | श्री भगवान्‌ शंकर कहते 


सिदे विन्दौ मदायते कि न सिद्धथति भूतले ! 
यस्य प्रसावान्महिमा ममाप्ये ताइशो भवेत्‌ ॥ 
अर्थात--“महान परिश्रम पूर्वक विन्दु को साधने वाले 
अखण्ड ब्रह्मचारी के लिए त्रिभुवन मे भी ऐसी कोई वस्तु नहीं 
हे, जो असम्मव व असाध्य हो | ब्रहमचये के प्रताप से मनुष्य 
मेरे ही तुल्य अर्थात ईश्वर तुल्य ही सत्र वन्दनीय व पूजनीय 
बन जाता है 17 
बस हो गया। इसत बढ़ कर ब्रक्षचयं की महिमा का वर्णन 
करना मानवी शक्ति के वाहर है | ब्रह्मचये की महिमा अपरपार 
है। केवल सच्चे ब्रह्मचारी हदी जह्मचय की अदभुत महिमा का 
अनुभव कर सकते हैं । 
अतः भ्राट-मगनी-मित्रगण ! तुम भी ब्रह्मचयं ' का शक्ति 
सर पालन कर उसकी प्रचण्ड शक्ति की दिव्य छटा अनभूत 
करो । यद्यपि तुम्हारे हाथ से आज तक बहुत कुछ अपराध 


६४] ब्रद्मचय ही जीवन (है 


NAAN क NN < Se ANT NNN 


हुए है, तो भी कुळ इरज नहो । उन्हे भून जाओ । 'जह्मचये 
अतिष्ठायां वीये लाभः | ? यह कपिलमडामुनि का सिद्धान्त है । 
इस सिद्धान्त के अनसार आज भो हम फिर स ब्रह्मचारी बन 
सकते हैं और तन-मन-धन स वीर्यधारण कर अपना तथा देश 
का पुनरुद्धार कर सकते हैं क्योकि “वीयधाग्ण ब्रह्मचयम्‌” 
चीयधारण का नाम त्रह्मचये है । ब्रह्मचर्य मे स्ती शक्ति है और 
शक्ति मे ही सच्ची मुक्ति भी है । 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैँ-“सच्चे दिल स मेरी शरण 
आने से वड बड़े पापातमा भी पुण्यात्मा वा मद्दात्मा हो गये हॅ । 
तुम भी मेरी शरण आओ । मुझे सवेत्र व्यापमान देखो । प्रत्येक 
जली मे मातृभाव रखो । स्त्री मात्र मे मेरा ही रूप देखो। मै 
तुम्हारा अवश्य अवश्य उद्धार करूं गा । 


अहह | भगवान की इस आज्ञानसार यदि इम छः ही मास 
तक ब्रह्मचर्यं का मन-क्रम-वचन से सच्चा पालन करके देखें तो 
अपना बहुत ही रंग वदला हुआ हमे प्रत्यक्ष जान पहेया, चेहरे 
की पाण्डुरता नष्ट हो, चेहरा तेजम्वो वन जायगा । आंखो को 
ज्योति चढ़ जायगी; शरीर को दशा वहुत कुळ सुधर जायगी । 
आत्म-विश्वास वढ जायगा ओर आत्म विश्वास वढ जाने 
इम आत्मोन्नति के पथ से और भी अप्रसर होगे और चारो ओर 
अपनी कीर्ति-सुगन्धि फैला कर सभी के मुख से धन्य धन्य 
कहलायेगे । 

(भजन 1४ 
“वार बार सममाय रहा हूँ, 
मान ले रे मन मेरी कहो को ॥१॥ 


अज्ञान का फल मृत्यु है [ 
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"एको अक्ष पूणे सच जग मे, 

छोड कपट की गांठ गद्दी को ॥२॥ 
“दुख सुख जो वीती सो वीती, 

याद न कर | वरचाद बही को ॥३॥ 
“ज्ञान्कीदास सुमिरि श्री रघुवर, 

गई सो गई, अव राख रही को ॥४॥ 


१७--अज्ञान का फल मृत्यु हे 
स्वय कम करोत्यात्मा स्वयं तत्फलमश्नुते । 
रत्य भ्रमति ससारे स्वय तस्मात्‌ विसुच्यते । १॥ 
“मनष्य अपने ही कम करता है, अपने ही उसके भले-बुरे 
फल भोगतः है, अपने ही कर्म से इस कराल ससार में चक्कर 
लगाता है और अपने की कर्मो सं इन सव से मुक्त भी होता है |? 


श्री मनु महाराज कहते हैं:--* किया हुआ कुमे च अधमे 
कभी निष्फल नही होता । चाहे जंगल मे भाग जाय, पर्वत में 
छिप जाय, आकाश मे उड़ जाय, चाहे पाताल में घुस जाय, 
कही भो पाप कर्मा से छुटकारा नहीं होता? पाप का भूत सिर 
पर सदा सवार ही रहता है? अधम का फन जल्दी नही मिलता 
केवन्त इसी कारण अज्ञानी व मोहान्ध लोग पाप से नही डरते। 
परन्तु निश्चय जाना कि वह पापाचरण धोरे धीरे तुम्हार सुख 
की जड़ो को वरावर काटता ही चला जा रहा है ।? 
. यदि वालक जानते होते कि उनके ही किये हुए कुकमों के 
कारण उनकी ऐसी दुदेशा हुई है; उनके कुकर्मों के फन उन्हीं 


१६ ] ब्रह्मवये ही जीवन है 


SR ४/१/९//९./०४/१./१./४ ४.९१. ४/०१./१-९ 


को भोगने पड़ते हैं, उस समय दूसरा कोई भी साथी नहीं होता 
है; यदि वे जानते होते कि काम से मनुष्य बेकाम बन जाता है 
धोर अकाल ही में मर जाता है; तो वे क्या कभी कुकमों' में 
त्त होते? कदापि नहीं ! अज्ञान ही से मनुष्य कुकर्मों में 
प्रवृत्त होता है और अपना नाश कर नेता है। इसमे कोई संदेह 
नहीं है कि अज्ञान ही से मनुष्य गढ मे जा गिरता है। जान 
बूमकर गडे मे कूद पढ्ने वाले को एक तो परोपकारी महापुरुष 
सममना चाहिये या तो स्वाथान्ध मोहान्ध पतित पुरुष समभाना 
चाहिये। भला ऐसे आत्मघाती को कौन तार सकता है ? 


यदि कितना ही बड्या पक्वान्न तुम्हारे सामने रक्खा जाय 
और तुम्हे यह मालूस हो जाय कि इसमे बिष मिलाया हुआ है, 
तो क्या कभी तुम उस पक्वान्न को खाओगे ? हमे पूर्ण विश्वास 
है कि तुम उस पकवान को कदापि नहीं खाओगे ! बल्कि वहां 
से तत्काल उठ के चले जाओगे । वैसे ही सच्चा आत्मोद्धारक 
खियों के और अन्य मोहक पदार्थों के बाहरी रगरूप मे कदापि 
नही भूता वह फौरन वहां से इट जाता है और अपने को बचा 
लेता है। अज्ञानी व मोहान्ध पुरुष ही उसमे फेंसते है ओर 
दीपलुव्ध पतङ्ग की भाँति जल के खाक हो जाते है। अज्ञान ही 
मृत्यु हे और ज्ञान ही जीवन हे ! “ज्ञानाभिः सर्व कर्माणि भस्म- 
सात कुसतेञ्जुन |? भगवान कहते है:-ज्ञानाभि से मनुष्य के 
सम्पूर्ण पाप-कर्म दग्ध हो जाते है और शुभ कर्मा से उनका, 
उद्धार होता है । 


अव हमें पूणे विश्‍वास है कि हमने बालक-बालिकाओ को, 
उनके माता-पिताओ को और सम्पृणे गुरु जनो को यथेष्टरुप में 
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सचेत कर दिया है। अव वे इस अन्थको पढ़ने पर ऐसा कदापि 
नदी कहद सकते कि 'हमे मालुभ नही था ।' 

अब आप लोगो को वीर्य-रक्षा के अनूठे व “स्वातुभूत' नियम 
वतलाये जाते हैं, जिनके द्वारा आप विषयो से निश्चय-पुर्वेक वच 
सकते हैं और ब्रह्मचर्य की भलीभाँति रक्षा कर सकते हैं 1 इन 
नियमो के प्रताप से हम सपत्नी होते हुये भी अखण्ड ब्रह्मचय का 
अभंगपालन कर रहे है$ । फिर जिनके स्त्री नही है, वे अपने 
ब्रक्मचर्य का पालन करने मे समर्थ होगे, इसमे सदेह ही क्या है! 
यदि एक भी पुरुष, बालिका दा चालक इन नियमो के अनुसार 
चल कर ब्रह्मचर्य द्वारा अपना उद्धार कर ले तो लेखक उस व्यक्ति 
का बहुत उपकृत होगा ओर अपने को धन्य सममेगा । 

भगवान आपको सुबुद्धि व आत्मिक वल प्रदान करे ! 

& | आपका नम्र सेवक, 


रिचानन्द्‌ 


0010“ iad 


नी. 


ध्पर अब ता० २९-१-१९२६ शुक्रवार के दिन हमारी महाभाग्य 
शालिनी सो० सती पत्नी 'कैलाशवातिनी' अर्थात चिर 'समाधित्य' हुई 
है । श्री शिवेच्छा । ओ३म्‌ ? शिवानन्द | 

सूचना --यदि किसी को ब्रचयं के विषय में किसी शका का 
समाधान करना हो तो निम्नोक्त पते पर पूछ सकते हैं। परन्तु उत्तर 
पाने के लिये टिकिट या रिप्लाई कार्ड अवश्य भेजना होगा | 

पताः--शिवानग्द 010 प्रो० माणिकराव, वड़ौदा | 


क्र 
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१८--वोर्य-रक्ता के अनृठे नियम 
नियम पह्दला- “पवित्र सकलप |” 


४ वक्तव्य-सकल्प उन विचारो का नाम है जिसमे पूर्ण विश्वास 

भरा हो | परमात्मा विश्वास मे होता है, यह बात हमें कभी न 
-भूलनी चाहिये | यदि सोते समय मनुष्य ऐसा सोचकर सोवे कि 
“आज 'मै चार बजे उठू'गा, तो निश्चय जानो कि उस मनुष्य की 
आँखे चार बजे अवश्य खुल जाती हैं । अलस्यवश यदि वह फिर 
से सो जाय तो दूसरी वात है। सामान्य विचारो मे यदि वह 
"शक्ति दै तो श्रद्धा या दृश्य भावनापूर्ण विचारो से कितनी भ्रचड 
“शक्ति होती होगी, इसका आपी अनुमान कर सकते हैं । 


एक मनुष्य गर्मी के डिनो मे घाम से अत्यन्त व्याकुल ह्वोगया 

था। दूरी पर उसे एक पेड दिखाई दिया । वैसे ही वह भागता 

“हुआ वहॉ गया । पेड की शीतल छाया से उसे बहुत ही सुख 
उपज्ञा | वह था “कल्प वृक्ष” । मनुष्य ने सोचा, यदि 

यहाँ पीने के लिये ठडा जल होता तो कया ही आनन्द होता । 

ऐसा सोचते हो उसके बगल मे सुन्दर शीतल झरना निर्माण 
हुआ। उस पर दृष्टि जाते ही वह बोल उठा अरे त्राइ ! यहां तो 

झरना मोजूद दै ! (थोड़ा पानी पीकर) हद ! क्या ही ठन्डा 
आर मीठा जल है ! यदि इस समय पास म कुछ मेवा होता तो 

-तो क्या ही आनन्द होता ।' यह सोचते ही वहाँ पर तत्काल मेवा 
-से सरा हुआ एक सुन्दर पात्र निर्माण हुआ ! उसे देखते दी उसने 
सोचा एं-यह क्या चमत्कार है ? मालूम होता है यहाँ पर कुड 
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शैतान का खेल है ! एमा साचते हो उस वहाँ पर इधर-उधर चारों" 
ओर नाचने कूदने की डरावनी आवाज़ सुनाई देने लगी । उसने 
सोचा 'सचसुच यहाँ पर म्मशान ही मालूम होता है | कही णसा 
न हो कि कोई शैतान मेर सामने आकर खड़ा हो जाय ? एसी, 
शका करते हो एक महान विकराल “भूत” उसक सामन आकर 
खडा हुआ और उसकी ओर गुरति हुये देखने लगा । मनग्य ने 
डर के मारे आँखे मूद ली और मन मे कहने लगा "अरे बाप ! 
यह मुझे खा तो नही जायगा । उयोही उमने ऐमा सोचा त्योदी 
इस पिशाच ने उसका मुंह मे डालकर तत्छान खा लिया । 

ठीक ग्रही दशा अच्छे या घुर विचार करने वालो की भी 
हुआ क 1 है । कल्पवृक्ष कहाँ है; यर्‌ तो हम नहीं जान सकते 
परन्तु एसा कोई भी स्थान नही है कि जहाँ परमात्मा नह्दो। 
वह घट घट मे और श्रणु परमाशुओ मे भरा हुआ है और इश्वर 
से बढ़कर दादा कल्पवृक्ष दसरा कोई भी नही हो सकता और 
आप हम सत्र उपी छाया मे बैठे हुये हैं: तब ऐसे सर्वत्र 
व्यापमान कल्पवृक्ष के सामने मनुष्य की सम्पूर्ण भली पुरी 
कामनाये सिद्ध होगी, इसमे सन्देह ही क्या है? अच्छे विचारों 
से उस अवश्य ही मेआ मिलेगा और चुरे विचारो स वह पिशाचो 
द्वारा अवश्य ही खाया जायगा । सारांश, मनुष्य अपने ही 
विचारों नष्ट और श्रेष्ठ बनता है, इसमे थाई भी शक्र नही। 
चाहे कितन ही गुप्तरूप से हृदय के भीतर हम कोई केल्पना-- 
फिर कम तो दूर रहा-करते धो तो उसे भी परमात्मा देखता- 
है और उससे भले घुर फच हमे वरावर दत्ता हर मन एवं: 
मनुष्याणां कारणां वध मोक्षयो,?7--भगवान का येह अटल 
सिद्धान्त हें मंत्र ही. मनष्य वो गुचाम बनाता है। मन ही 
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मनुष्य को स्वरे मे या नरक में विठा देता है । स्वर्ग या नरक में 
जाने की कु जी भगवान्‌ ने हमारे oo मे दे रखी है? उसे 
सीधी या टेढ़ी घुमाना हमारे हाथ है ।#नुष्य की सुगति ए ॥ 
उसके भले चुरे संकल्पो, विचारो पर ही सर्वथा निर्भर है पापमय 
विचारो से वह पापातमा और पुण्यमयी विचारों से वह निःसदेइ 
पुण्यात्मा वन जाता है । उच्च व पवित्र विचारो से, कितना ही 
पतित मनष्य क्यो न हो वह भी उच्चातिउच्च पवित्रात्मा वन | 
-सकता है। परन्तु भगवान्‌ कहते हैं “उससे वुद्धि का निश्चय पूरा 
होना A |” अर्थात्‌ ऐसा पुरुष फिर पाप कर्म सकता 
“बिश्वासो ,फलदायक:,।” यह भगवान का वचन है। जितना 
विश्वास अधिके होगा उतना उसका फल भी अधिक होता है। 
महापुरुषों का विश्वास इतना प्रवल और अनन्य होता है कि वे 
पानी का घी और वालू की चीनी तक वना सकते हैं । ऐसा ही 
अनन्य विश्वास हमारा भी होना चाहिये | “संशयात्मा विनश्यति, 
--संशयी पुरुष का नाश होता है । अतः नि:संदृह भाव से संकल्प 
करने पर हमारा अवश्य ही उद्धार होगा, इसमे कोई आश्चय 
नही है सच पूछिये तो कुकल्पना ही शैतान है । अतः जिसक्को 
तरना हो उसे चाहिये कि हठ पूर्वक कुबुद्धि को, कुविचारो को 
त्याग कर सुबुद्धि को धारण करे और आज ही से, इसी समय से 
पवित्र विचारो को शुरू कर दे! निःसन्देद अपरिमित कल्याण 
होगा । अतः निद्रा के पूर्व रोज पाव घण्टा अवश्य पवित्र संकल्प 
"किया करो । इससे सव ङुस्वप्नों का नाश होकर, तुमसे एक 
अद्भुत दैची,शाक्ति प्रकट होगी और तुम्हारे सम्पूर्ण मनोरथ 
सिद्ध दोर । “पुरुषप्रयत्नशीलस्य असाध्यं hs _अनु 
के उचित प्रयत्न करने पर असाध्य कुछ मी नही है। आज 
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| भीतर सो मैलो हियो, बाहर रूप अनेक। 
| नारायण तासों भलो, कोवा तन मन एक ॥ 


खुद “न-खरा” शब्द ही मनुष्य की खाटी चाल को साबित 
कर रहा दै | विशेष सज धज करना, इँचे ऊँचे और रङ्ग- 
विरो भड़कीले व कामोत्तेजक कपड़े पहनना, अपने दाथ अपने 
गले मे मालाये पहनना, अङ्गमे और बालो मे सुगन्धित तैल, इत्र 
आदि लगाना, तेक्टाई, कालर, रिस्टवाच से अपने को संवारना, 
बार बार शीशे में सूरत देखना, पान से मुँह लाल करना, ये सब 
्रह्मचयै के लिये काल समान हें । परन्तु शोक की बात है कि 
कई ख्याने माता पिता खुद अपने ही हाथ से, अपने बच्चो का 
इन विषय-प्रवृत्तिकर बातो मे फेंसा रहे और इस प्रकार अपने 
बच्चो को बिगाड़ रहे है। भला ऐसे लोग विषय को कैसे जीत 
सकते हं ? “कहत कबीर सुनो भाई साधो ये क्या लेंगे रण 
में १” यदि हमारे इदं गिदे शृङ्कारपूण सामग्री न हो तो आत्म- 
संयम के कामो में बहुत ही सहायता मिल सकती है और हम 
बढी आसानी से आत्मसंयम कर सकते हैं] पास में खाने के लिये 
होने पर जैसे बराबर झूठी दी भूख लगती है, वैसे ही विलासी 
चस्तुश्रो और व्यक्तियो से घिरे रने पर मन में काम भी घरावर 
जाग उठता है! ऐसा करना अ्रसंशयतः अपने भले मन को और 
भी विगाइना है, आग मे तेल डालना है, और वास्तव में यह भी 
एक उकार चा छिपा छुझुंग है । अतः इन सब भोग दिलास की 
बातों से सदैव दूर रहो ! सादी रहन-सहन अथवा भोग-विलास से 
विरक्ति ही ब्रद्मचय-रक्षा का सहज उपाय /दै । सादगी ही 
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जीवन है और सजावट ही नाश है, यह तखपूर्ण रीति से ध्यान 
मे रखो । 


rh Pm ed 


I ११ 
ती “सत्सह्वात 
नियम चौथा-- | 
सत्सँगले निःसंगर्त्व॑नि:संगतले निमेदिचम । 
निमोहदले निश्चलतत्त्वं निश्चलतत्त्वे जीवन्मुक्त: ॥ 
~-श्रीमच्छङ्करयं । 
“त्संग स निःतय ( Non 81६0011 भाई ) की प्राप्ति होती, 
है, निःसङ्ग से निर्मोहत्व अर्थात्‌ विषय से अप्रीति बढ्ती दै, 
निर्मोह से सत्य का पूरा ज्ञान व निश्चय होता है और सत्व कें 
निश्चल आन से मनुष्य जीवन्शुक्त होचा है अरात्‌ इस संसार से 
तर जाता है !४... हद 
चक्तव्य--संसार में 'आत्मोन्नतिः के लिये जितने साधन हैं 
इन सघ में सतसंग सच में श्रेष्ठ उपाय है | "सत्सङ्ग? यह शब्द 
अत्यन्त महत्व का हे । सन्सङ्ग में संसार की तमाम उन्नतिकर 
चातो का समावेश होता दै । जैसे पवित्र व ऊँचे विचार करना 
पित्र स्वदेशी खहरर पहनना आदि अनन्त वातो का समावेश 
होता है और 'कुसंग' में संसार की तमाम स्व-पर-नाशकारी घाता 
का समावेश होता है। सत्सङ्ग से मनुष्य देवता वनता है और 
कुसङ्ग से मनष्य राक्षस वन जाता है । भक्त तुलसीदास जी पूछते 


>) 


हैं "को न ङुसङ्गति पाय नसाई !” सच है, कुसङ्ग से थान 


सत्संगति [ ८५ 


तक बढ़े पड़े शीलवान्‌ गुणवाब, और होनहार वालक-चालिकाएँ 
तथा स्त्री पुरुष घूल में मिल गये हैं । छुसंड का प्लेग महान्‌ 
भयानक होता है। जगली जानवर का या काले साँप का भी 
साथ बहुत अच्छा है, उससे मनुष्य की केवल मृत्यु ही होगी। 
परन्तु दुजेन का संग महान्‌ दुगेतिकर है, वह मनुष्य को नीच 
ey से व नरक मे ही डालने वालाहै । पन्डित विष्णुशर्मा 
कहते oe 


वरं प्राणत्यागो न पुनाषयानाइुपयम 2 


“प्राण त्याग देना अच्छा है परन्तु नीचों के पास जाना तक 
बुरा है ।” “जैसा संय-मैसा रंग” यही प्रकृति का कायदा है। 
शुचां के संग से सफेद मकान भी काला पड़ जाता है। लता में 
का कीड़ा लता ही के तुल्य हरा बन जाता है। वैसे ही दुन. के 
साथ मनुष्य भी दुजेन वन जाता है और सजन के साथ सजन 
“कामी के संग काम जागे” “कायर के सग शूर भागे पै भारी” 
“काजर की कोठरी मे कैसोहू सम्राने घुसो, एक रेखा काजर की 
लागे पै लागे ।” कबि का यह कथन अक्षरशः सत्य है। नीच 
पुरुष अपनेही तुल्य अपने मित्रों को भी नीच, पापी और दुरात्मा 
बना डालते हैं और सत्पुरुष अपने ही जैसे अपने मित्रों को भी 
पुन्यात्मा महात्मा बना देते हैं । 

सत्संग की महिमा अपरम्पार है । सत्संग से मनुष्य 
को मोक्ष की प्राप्ति होती है और कुसंग से नरक की 
प्राप्ति होती है । सत्संग की महिमा और कुसंग की अघनता 
किसी से छिपी नहीं है । कुसंग से मनुष्य जीते जी ही नरक 
का सा अनुभव करने लग जाते हैं । इसी कारण से 


गन 


२८६] , ह्यं ही जीवन है 


NF PNAS AF > १ AANA, 


गोस्वामी जी कहते हैं--“वरु भल वास नरक कर ताता, दुष्ट 
संग जनि देहि विधाता ।” अतः कल्याण चाहने वालों को 
ुसंग को एकदम म्रतिज्ञापूरवक त्याग देना चाहिए और सत्संग 
को प्रयत्नपूर्वक प्राप्त करना चाहिए । झुमित्रो से मित्ररदित रहना 
ही लाख गुना श्रेष्ठ है, क्योकि कुपंग से थमे, अथे काम 
मोच्च चारों मटियामेट हो जाते हैं और अन्त में मदान अधोगति 
होती है । परन्तु सत्संग से चारो पुरपार्थ अनायास सघ जाते 
हैं । याद रखो, राजपाट, गज, चाजि, धन, स्त्री, «पुत्रादि सव 
कुछ मिलेंगे, परन्तु सत्संग मिलना परम दुलभ है [“बिन सत्संग 
-विवेक न होई, राम कृपा विन सुलभ न सोई।?--यह गोस्वामी 
जी का वचन अ्रच्चरशः सत्य है ! मोक्ष के सव साधन एक तरफ 
और सत्संग एक तरफ, दोनो में सत्संग का ही दर्जा वहुत 
ऊँचा है। 

“तात स्वर्ग अपवर्ग सुख, घरिय तुला इक अंग 1” 

तुले न ताहि सकल मिलि, जो सुख लव सत्संग । 

सच है 'सठ सुधरदि सतसंगति पाई” कैसे? तो कैसे 
“पारख परसि छुधातु सुद्दाई ।” यह नितान्त सत्य है कि 
“सम्पूर्ण दुराचार और व्यभिचार की जड़ एकमात्र कुसंगति 
ही है “अतः ्ह्मचारियों को तथा अभ्युदयेच्छुको को चाहिए 
कि कभी भी जीम से घुरी वात न कहें, कान से बुरी बात न 
सुने (कैसे कजली, दली की गालियां च भद्दे भद्दे गीत 
आदि) आँख से घुरी चीज न देखें (जैसे नाटक, तमाशा 
सिनेमा, नाचवाली रामलीला, भई चीज इत्यादि) पैर से 
चुरी जगद्‌ न जाये, दाथ से चुरी चोज न छुर्वे और 
अन से विषय-चिन्तन इरगिज न करें | बल्कि कुमावों को 
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नष्ट करने वाला परमात्मा का ही शुसचिन्तन व ध्यान हमेशा 
कर्‌ फिर तुम महात्मा ही हो आर तुम्हे यही पर सच्चा 
स्वगे है। `~ 

एक समय भगवान विष्णु ने राजा बलि से पृछा कि “तुम 
सञ्जनो के साथ नरक मे जाना पसन्द करोगे या दुर्जनो के साथ 
स्वयं में १? वलि ने तत्काल उत्तर दिया कि “मै सञ्जनो के साथ 
नरक में ही जाना पसन्द करूंगा ।” पूछा, क्यो !: तब जवाब 
मिला। “जहाँ पर सब्जन हैं, चहो पर स्वग है और जहाँ पर 
दुजेन हैं चही पर नरक है। हुजन पुरुष स्वये को भी नरक घना 
कर छोड़ते हैं और सज्जन पुरुष नरक को भी स्वग बना देते हैं । 
सत्पुरुष ba वहीँ पर स्वर्ग वन जाता है ।” 

सत्संगः परमं तीथं सत्संगं परमं पदम्‌ । ~ 
तस्मात्सवं परित्यज्य सत्संग सतत कुरु ||? 

सत्संग ही परम पवित्र तीथे है। सत्संग ही श्रेष्ठतम पद 

अर्थात्‌ मोक्ष दै, इसलिये सव छोड़छाड़ करर काया वाचा मनसा 
नित्य सत्संग का ही सेवन करो। जब जब चित्त में नीच 

विषय विकार उत्पन्न हो, तव उसे परिस्थिति का एक दम त्याग 
कर, सत्पुरुषों या सुमित्रों के पास तुरन्त जा बैठो । वहाँ जाते ही 
तुम्हारी सम्पूर्ण नीच वृत्तियाँ तत्काल दव, जाँयगी और मन च 
तन दोनों शान्त व पवित्र वन जायेंगे, यह स्वानुभव सिद्ध दात . 
है। आप भी इसका अनुभव कर अपना उद्धार कीजिये। 

एकान्तः-जिनके चित्त में कुविचार उत्पन्न होते हों, ऐसे 
दुर्बल चित्त पाले व्यक्तियों को एकान्तवास कदापि न करना 
चाहिये । उन्हें सदा इष्ठ-मित्रे, माता-पिता, भाई इनके समीप ही 
रहना चाहिये, इसी में कल्याण है।<- 


प्प ] अद्भाचय ही जीवन है 


“सहयन्थावलोकन” 

नियम पाँचर्वा:-- 

वक्तव्य:--जहाँ सन्मित्र व सज्जन-सक्षति दुलेभ हो वहाँ 
सदूमन्थ-रूपी सज्जनों और मित्रों की संगति करनी चाहिये। 
सद्मन्थों द्वारा हम संसार के एक से एक महात्मा की संगति 
रात-दिन कर सकते हैं. और उनसे जब चाहे तब तथा जितने 
मरतबे चाहें उतने मरतबे वार्ताल याप कर सकते हैं और अपना 
“यथेष्ट? समाधान कर सकते हैं। 'सदूम्रन्थ इस लोक के चिन्ता 
मणि हैं । सद्अन्थो के पठन-पाठन से सब कुचिन्तायें मिट जाती 

संशय-पिशाच भाग जाता है ओर मन में सदूसाव जागूत 
हो कर परम शान्ति प्राप्ति होती है। ज्ञानारिन से मनुष्य का सब 
पाप जल जाता है और मनुष्य पापात्मा से पुण्यात्मा 
व्यभिचारी से ब्रह्मचारी बन जाता है। ज्ञानानन्द के सामने 
विषयानन्द फीका पड़ जाता है | बिना सिद्धान्त वाक्यों के श्रवण 
किये किसी का आचरण कदापि शुद्ध नद्दी हो सकता। श्रवण 
की महिमा अपरम्पार है। बिना देखे और सुने किसी का उद्धार 
आज़ तक न हुआ है न होगा ।' 

“ आतः हमें रोज प्रातःकाल और सयंकाल किसी पवित्र प्रत्थ 
की पवित्रता और एकाग्रता पूर्वक, शुद्ध जगह पर बैठ कर, 
थोड़ा ही नियमित पाठ करने का नियम बाँच लेना चाहिये । 
पाठ को शान्ति और प्रसन्नता-पूर्वक पूरा किये बिना अन्न ग्रहण 
नहीं करेंगे-- ऐसा एक निश्चय कर लेना चाहिये। इस प्रकार 
निश्चय कर लेने से मनुष्य के भीतर एक थदूमुत दैवी शक्ति 
जागृति होती है, जो कि उसे उन्नति के शिखर पर पहुँचा देती है। 


सदूअन्थावलोकन [५६ 
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गीता व रामायण का पाठ करना अत्यन्त उपकारी होगा । 
« अह्यचर्य की रक्षा के लिये योगवशिष्ठ, वैराग्यमुमुक्ष१करण, उप 
देशरल्लाकर, ज्ञान वैराग्य प्रकाश, श्रीरामकृष्ण, शंकराचार्य कृत 
` प्रशनोत्तर-्मणिमाला, दासबोध,--यह पुस्तके अति ही उपकारी 
हें । इनका नित्य पाठ करना चाहिये) जैसे एक ही अन्न और 
' जल रोज खाया और पिया जाता है वैसे ही जो कुछ पढ़ा है 
' उसे ही बरावर पढ़ना और उसका खूब सनन करना चाहिये, 
इसी में हमारा उद्धार है! 
उपन्यासः--उपन्यासादि शन्बार रसपूर्ण ग्रन्थ पढ़ना भानो 
अपने हाथ अपने मकान मे दियसलाई लगाना है | शृङ्गारी 
पस्तके बढे त्रक्षचारी को भी व्यभिचारी वना देती हैं, अच्छे- 
अच्छे सच्चरित्र बालक वालिकाये भी कुमन्थो के पठन और 
श्रवण से दुश्वरित्र बन गयी हैं । अतः कुप्नन्थो का सर्वथा त्याय 
करो, अच्छे मन्यो का पता अपने सुमित्रो और भाइयो से पूछो । 
ता से कोई कुमन्थ न पढ़ वैठो । कुमन्थ पढ़ना और विष खा 
लेना दोनो समान है अतः जिन्हे नीच पुरुष न बनना हो; जिन्हें 
महापुरुष वनना हो, उन्हें चाहिये कि वे आम्रहपूवेक मह्दापुरुषो 
के चरित्र ग्रन्थ पढ़ें । - 
चरित्र मन्थः--चरित्र मन्थो के पढ्ने से वड़े बड़े पापात्मा 
भी पुण्यात्मा बन गये है।मुर्दा मे भी जीवन फूक देते हैं, 
महापुरुषो के चरित्र अन्थ इसके लिये चैतन्यासृत हैं। श्र; जो 
अपना उद्धार चाहते है वे नित्य-प्रति धर्म-पन्थ, नीति-अन्य, 
चरित्र अन्थ आदि पढ़ें पढ़ायें, सुने सुनायें क्योकि सदू-अन्थ ही 
धामिक जीवन का भोजन हैं । सदूअन्थ ही इस लोग के तारक 
मंत्र हैं और छुप्रन्य ही काल के सारक यंत्र हैं। 


ब्र०-७ 
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६६, १) 
घषण स्नान 
नियम छठा:-- 
वक्तव्य--अह्मचये की रक्षा के लिये मन और वाणी का 
पवित्र रहना अत्यन्त आवश्यक है | क्‍योंकि गन्दे शरीर से भन 
भी गन्दा घन जाता हैं। गर्न्दंगी'रोग का घर है। जो पुरुष रोगी 
है वह कभी ब्रह्मचारी नहीं हो सकता। पुनः रोगी शरीर से दीन 
और दुनिया दोनो डूब जाते हैं। अतः शरीर को सदा शुद्ध व 
बलिष्ठ वनाये रखना प्राणीमात्र का सव से प्रथम ओऔर' मुख्य 
करतंय है। 
एक समय हमारी तरफ एक मनुष्य मोहरम में शेर बनाया 
ग्या था । शरीर मे चारनिश मिलाया हुआ पीला रंग सर्वत्र पोत 
दिया गया था । दिन भर खेला-कूदा और रात को घर लौटा। 
थकावट के कारण जल्दी सो गया । सूर्योदय हुआ | 5-९ बजने 
पर भी नहीं उठा, तव लोग घबड़ा गये । पुकारने पर भी जव नहीं 
बोला तव लोगों ने किवाड़ तोड़ डाले ओर क्या देखते हैं कि वह 
मुदे की तर्द अचल पड़ा है । तुरन्त डाक्टर को घुनाया । डाक्टर 
ने आते दी फौरन उस शेर को टारपेन तेल, - गरम पानी और 
साचुन से खूव रंगंडूकर साफ किया । जव उस मनुष्य का शरीर 
स्वच्छ हुआ, चमड़े के सव छिद्र जब साफ खुल, गये, तब कहीं 
१५ मिनट के बाद उसने गहरी साँस ली और आँखें खोली । अंत 
में चंगा होगेंया । इस दृष्टान्त से यदद सिद्ध हुआ है कि नाक ओर 
'मुंह से भी हमारे शरीर का च्रमडा कही अधिक साँस लेता है। 
चमड़े के छिद्र भन्द होते से नाक और मुँह खुले रहते 
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हुए भी इम जी नहीं सकते ।-आतएव प्रत्येक खी पुरुप को चाहिये 
कि बह शरीर स्वच्छता में - कभी - आलस्य न करे, घषण-स्नान 
रोज्‌ किया करे । घषंण-स्नान से त्वचा- के- सब छिद्र खुल जाने 
के कारण भीतर के असंख्य दूषित पदार्थ पसीने के रूप में बड़ी 
आसानी से बाहर निकल जाते हैं और बाहर की शुद्ध इवा भीतर 
जाने से शरीर नीरोग बन जाता है। घषंण-स्नान से मनुष्य 
अधिक तेजस्वी, नीरोग, निर्विकारी बरह्मचारी और दीर्घजीवी 
सहज में बन सकता है और गन्द्रापन से' वह रोगी, विकारी, 
आलसी, विषयी और अल्पायु बन जाता है।सव जगह पवित्रता 
ही जीवन दै व अपदिन्रता ही सृत्यु दै । इम लोग अक्सर काक- 
स्नान ( कौचा-स्नाने ) किया करते है। सिर पर १०-५ लोटे पानी 
डाल लिये और हो गया स्नान | शरीर मलने से कुछ मतलब . 
नहीं । लेखक ने तो एक मनुष्य को केवल एक -ढी लोटे पानां में- 
स्नान करते हुए देखा दै। यह बहुत ही बुरा है नत्रीजा यह होता 
है कि शारीर में का ज़हर चाहर नही निकलने पाता। पाखाना 
साफ नहीं होता है, जठाराभि मन्द होने से खाना भी नहीं पचता 
सदा अपच हुआ करता है। फिर भीतर के जइर, को परस दयालु 
प्रकृति माता खुजली, दाद, फोड़ों के रूपो में शरीर के बाहर 
निकाल्ने लगती है. [रोग क्ति छी स्पष्ट सूचनायें हैंऔर 
मनुष्य की दुरुस्तगी के अन्तिम इलाल हैं 1 इतने पर भी मनुष्य 
होश में न आये तो द्वार में इनार करती हुई सृत्यु उसे चट से 
अपनी गोद में ले लेती है । | 
घषेण-स्नान की शास्जीय विधिः--स्नान के लिये प्रातःकाल 
सब से अच्छा समय है । प्रात: स्नान से दिन भर बड़े आनन्द 
से बीतता है श्रौर आलस्य नष्ट होकर सम्पूर्ण शरीर चैतन्यमय 
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बन जाता है । अतएव स्नान सूर्योदयं के पदहले ही कर लेना 
चाहिये, जाडे और बरसात में ८-१० या पन्द्रह मिनट और गर्मी. 
में पूरा आधा घन्टा'तक, जब तक कि मस्तिष्क पूरा ठण्डा न हौ 
तब तक स्नान अवश्य करना चाहिये । स्चप्न-दोष से पीड़ित] 
मनुष्य को शाम को दुबारा नहाना चाहिये। जहां तक दो] 
ताजा और स्वच्छ शीतल जल मतिष्क पर खूब डालना चाहिये । 
स्नान के लिये कूप का जल सब ऋतुओं में अनुकूल होता है, 
जाडे में गर्म और गर्मी में सद होता दै । स्नान के लिये कूप मे से 
जल आपने ही हाथ से खीचो । उससे सीना और दरड पुष्ट हो 
जाते हैं । "जाडे मे स्नान के पहिले १०-१२ दुएड और २५-३० 
वैठक लगा लेने से जाड़ा नहीं मालूम होगा । परन्तु ध्पण-स्नान 
में जोर से रगड़ने से जो कुछ व्यायाम होता है, उससे शरीर 
में काफी गर्मी आ जाती है। स्नान के लिये पानी सदा स्वच्छ 
च विपुल रहे, इस बात का स्मरण रहे। स्नान के पहले सब 
शरीर को सूखे तौलिया से व खुरखुरे वख से (मुलायम से नहीं) 
खूब जोर से रगड़ो, रगड़ने मे कुछ कमी न करो और कुछ डरो 
भी मत । पर हाँ, उचित जगह पर उचित जोर लगाश्रो, नहीं तो 
मारे गगड़ो के आँख ही फोड़ लोगे | तौलिया से रगड़ने के बाद 
हाथ से रर्गड़ो । हाथ से रगड़ने से शरीर में एक बिजली पैदा 
होती है जो कि शरीर के तमाम रोगो को हृटाती है। इस कारण 
शरीर का प्रत्येक अवयव अच्छी तरह से रगड्ना चाहिये | जहाँ 
सघर्षण न होगा उतनी ही जगद्‌ कमजोर और रोगी बनी रहेगी 
यह वात ध्यान मे रक्खो । पेट को ठीक रगड़ने से पेट के अनन्त 
विकार नष्ट होते हैं और पाखाना भी साफ होता है। स्नान 
के लिए बैठने पर गर्दन झुका कर सब से पहिले एक-दों लोटे 
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! जल से सिर मिगोग्रो | यदि मष्तिक प्रथम त्त भिगोया जाय तो 
' नीचे की तमाम गर्मी दिमाग मे चढ़कर वडी ही हानि फरेगी, 
, स्मरणशक्ति नष्ट कर देगी, आँख की ज्योति बिगाड़ देगी, मन 
में काम विकार प्रवल होंगे और स्वास्थ्य भी नष्ट हो जायया 
इसी कारण “न च स्नायाह्विनाशिरः ।” सव से प्रथम विना सिर 
भिगोये ब घोये स्नान कदापि न करना चाहिये, ऐसी सूत्रमय 
शास्त्राज्ञा हैं। इस शास्त्र रहस्य को न जानने के कारण ही आज 
न मालूम कितने ही लोगो को मुफ्त में रोगी और अल्पायु वनना 
यड़ता होगा अतएव सावधान रहो । गला, सिर मिगोने के वाद 
फिर गार के रक्खे हुये तोलिये से क्रमशः हाथ कंधे, सीना, पेट, 
पीठ, कमर, टाँग पैर बगैरह खूब रगड़ो फिर सिर पर से सम्पूर्ण 
शरीर भर में यथेष्ट पानी उडेलो । तत्पश्चात सूखी तौलिया से 
सम्पूर्ण शरीर फो पोछ डालो (शरीर को साफ न पोछने दी से 
गीलापन के कारण मनुष्य को अक्सर दाद, खुजली वगैरह हुआ 
करती है आर खुजलाते खुजलाते लड़को को बुरी आदतें 
लग जाती हैं ) फिर घोती यों. ही लपेट कर खुली प्रकाशमय 
जगह में सूर्य-स्नान अर्थात सूर्य के किरण शरीर पर लेते हुये 
थोड़ी देर इधर-उधर ठद्दलो । शरीर पूरा सूख जाने के वाद फिर 
धोती पहन करके अपने घध्धे में लग जाओ । देखो, एक दी दिन 
के 'घष श्‌ स्नान? से आपके शरीर में क्या ही उत्साह, आनन्द, 
कुत्ती और कान्ति दिखाई देती है? हमारा मुख अन्य सव अच- 
यवो की अपेक्षा जो इतना सुन्दर और तेजस्वी दिखाई देता है, 
इसका सुख्य कारण घर्षण स्नान ही है। यदि एक ही दिन में 
घर्षण स्वान से मनष्य में इतना आनन्द, उत्साह, आरोग्य, शांति 
च कान्ति दिखाई देती है, तो नित्यप्रति इंस प्रकार विधिपूर्वक 
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घर्शण-स्नान करने से मनुष्य का आनन्द, -आरोग्यः शांति 
च कान्ति और भी अधिक बढ़ेगी इसमें सन्देह ही क्या है ? 


स्नान के कुछ शास्त्रीय नियम--(१) रोज दो मरतबै, रनान 
करना अच्छा है । गर्मी के दिनों में तो हमको दो मरतबे स्नान 
करना ही चादिये। क्योंकि दिन भर के पसीने के कारण, शरीर 
से बड़ी हीं चदवू निकलने लगंती है । पसीने में बहुत जहर 
'होता है, यह वात ध्यान, में रखो (२) महीने में एक मरते गर्म 
"पानी ' और सावुन या सोडा से नद्वाना दी स्वास्थ्यप्रद होता है। 
_त्वचायँ और साफ हो जाती. हैं । परन्तु रोज गर्म पानी से 
नहाना श्रच्छा नहीं है । यह अग्राकृतिक है । उससे सनुष्य कम- 
जोर, नाजुक, चंचल व विषयी वन जाता है! नित्य गमे पानी 
से नहाना ब्रह्मचर्य के लिये बहुत दानिकारक है । (३) नदी और 
'तालाव का स्नान और भी अच्छा होता है । शास्त्र में ससुद्र का 
की महिमा सबसे अधिक है क्योकि समुद्र जल में एक प्रकार की 
“बिजली होने के कारण मनुष्य ' अधिक निरोग और . चैतन्यमय 
“बन खाता है। यदि धर के पानी मे भी समुद्र का नमक मिलाकर 
स्नान किया “जाय तो ' उंसंमे “विशेष फायदा होता है। बाद 
'में झुद्ध जल से स्नान कर लेना चाहिये। (४) तैरने में सभी 
अवयवों को.व्यायाम होता है, सीना पुष्ट और विस्तीण होता है, 
फेफड़े शुद्ध और बलवान, होते हैं और सम्पूर्ण शरीर निरोग, 
'कुर्तीला, सुदृढ; दमदार, उत्साही और शक्तिशाली वनता है! 
“परन्तु तैरना नियम पूवक चाहिये, “तेरना अपने और .दूसरों की 
आाणस्ता'के लिये एकं बहुत ही अच्छी कला है । “क्या डूबते समय 
"हमारी 'किताने काम देगी ? कदापि'' नही. अतः .इस हुनर- को 


स्वास्थ्य की दृष्टि से हर किसी को श्रवश्य सीख लेना चादिये। 
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(५) स्नान भोजन के पहले व बाद में तीन घण्टे के अन्तर पर 
करना चाहिये। नहाने कें बाद तुरन्त भोजन करने से अयवा 
भोजनं के वाद तुरन्त नहाने से पित्त बढ़ जाने के कारण पाचन 
क्रिया बिगड़ जाती है। जिससे कि रोग व मानसिक विकार उत्पन्न' 
होते हैं। अतएव सावधान रहो । ( ६) रोगी, दुवैल'व नाजुक 
मनुष्य को हफ्ते मे ताज़ा ठण्डे जल स ज़रूर नद्दाना चाहिये 
और बहुत धीरे धीरे ठण्डे जल से नहाने का अभ्यास डालना 
चाहिये 1 ( ७) तौलिया से रगड़ने और थोड़ी सी कसरत करने 
पर भी यदि बहुत ही जाड़ा मालूम होता हो, तो हमे स्नान 
हरगिज न करना चहिये । (८) स्नान की जगह एकान्तपूर्ण 
खुली हवादार प्रकाशमय होनी चाहिये, स्वान के समय शरीर पर 
जितने ही कम कपड़े दोगे उतना द्वी अच्छा है, क्योंकि खुले 
शरीर पर सर्दी गर्मी असर नही कर सकती । लंगोट पहिन कर 
नद्दाना बहुत अच्छा है, घर पर एकान्त में, विव्त नद्दाना सबसे 
अच्छा है, जलाशय में नहीं । यद्यपि नङ्गा नहाना पाश्चात्यों ने 
पसन्द किया है तथापि वह भारतीय सभ्यता के सवंथा विरुद्ध 
है। भारतीयों के लिये लंगोट सहित नहाना ही सवै श्रेष्ठ है ।' 
(९) वीयंपात होने के वाद तुरन्त नहा लेना चाहिये । 

जापानी लोग घषेण स्नान का महत्व भोजन से भी अधिक ' 
मानते हैं और इसी कारण श्राज वे इतने उत्साही, दोर्घायु और 
सब वातो में तेजंस्जी दिखाई वेते हैं ! परन्तु हम लोग उन्ही के ' 
भाई सुदींके समान वि गोम देखाई दे रहे हैं । यह 
कितने शोक और लज्जा की बात है !' अव हमें अवश्य ही. 
जागना चाहिये और “हमेशा उन्नतिप्रद काम करने चाहिए । सब 
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उन्नति का मूल शरीर है! अतः उसे पहले सुधारना चाहिये। 
योही हाथ घुमाने से जैसे कोई बत्तन (पात्र) साफ नहीं दो मकता, 
उसे जोर से ही रगड़ना पड़ता है, तद्वत्‌ शरीर रूपी बतेन भी, 
बगैर घषण-स्नान फे बाहर भीतर से साफ और चमकीला नहीं 
हो सकता । काक-स्तान से मनुष्य सदा रोगी, मलीन, आलसी, 
विषयी, निस्तेज और अल्पायु दोता है । परन्तु वही मनुष्य यदि 
घषेण-स्नान आज ही से शुरू कर दे, तो थोहे ही दिनों मे पूर्ण 
नीरोगी, निविकारी, उत्साही च तेजरवी बन सकता है। ब्रद्मचर्य 
तथा दीघजीवन के लिये घर्षण-स्नान अत्यन्त आवश्यक और 
अमृत तुल्य है। 
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नियम सातवाँ-- 


चक्तव्य--अद्याचये और भोजन में अत्यन्त घनिष्ट सम्वन्ध 
है। भोजन के महत्व को बहुत लोग नही जानते, इस कारण इन्हें 
अत्यन्त दुःख उठाना पड़ता है। जिसे ब्रह्मचारी बनना है उसको 
सादा ओर झल्पाहारी अवश्य ही बनना होगा । अधिक भोजन 
करने वाला सात जन्म में भो ब्रह्मचारी नदी हो सकता । क्योकि 
जोर की आँधी जैसे पेड़ों को उखाड़ डालती है, तैसे ही कामदेव 
पेठू मनुष्य को पटक पटक कर मार डालता है! अधिक भोजन 
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करने वाला पुरुष किसी दवालत में बीयै नहीं रोक सकता है। 
उसका चित्त सदा विषय की ओर लगा रद्दता है। मन और 
तन दोनों रोगी वन जाते हैं, आयु घट जाती, है और स्वार्थ 
व परमाथ दोनों मटियामेट हो जाते हैं।यदि आपको वीये- 
वान व आरोग्यवान चनना हो, स्वप्नदोष से और अकालमृत्यु 
से बचना हो तो आपको अवश्य ही सादा और अल्पाहारी 
धनना होगा । ०. 


एक समय इरान के वादशाह वहमन ने एक श्रेष्ठ वैद्य से 
'पूछा “दिन-रोत से सनुष्य को कितना खाना चाहिए?” उत्तर 
मिला “सौ द्रम अर्थात ३९ तोला ।” फिर पूछा--“इतने से 
क्या होगा!” हकीम बोला, “शरीर पोषण के लिये इससे 
अधिक नही चादिये |” इसके उपरान्त जो कुछ खाया जाता है 
चह सिफ वोझ ढोना और उम्र को खोना है। “ 


यह सिद्धान्त है कि आहार, निद्रा, भय, मैथुन, क्रोध, कलह 
आदि बाते जितनी बढ़ाई जाँय उतना ही बढ़ती जाती हैं और 
जितनी कम की जाँय उतनी कम दोती ज्ञाती हैं। भगवान बुद्ध 
कहते हैं ; एक चार हलका आहार करने वाला “महात्मा” है, दो 
बार सम्हल करके खाने चाला बुद्धिमान व भाग्यवान है, 
इससे अधिक वेअटकल खाने चाला मद्दामूख, अभागा और 
पु का भी पशु है। सच है गले तक खूब ठूस ठूस करके खाना 
'और फिर पछताना कौन बुद्धिमानी है ! ये क्या भाग्यवान के 
लक्षण है ! भोजन सुख के लिये खाया जाता है या दुख के लिये? 
"जिस भोजन से दुःख दी उपजता है उस भोजन को विष तुल्य 
'ही सममना चाहिये । ‘भोजन तारता भी है और मारता भी हे! 
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'अधिक भोजन से मेनुष्य जीते. जी ही ,मुर्दा और' बेकार , बन 
जाता है। भक्तदास वामन कहते है:-- 
,“अघिंक वायु के भरन से, 'फूटबाल फट" जाय [' 
“बड़ी कृपा भगवान को, पेट नहीं फट जाय” ॥१॥ 
“यद्पि न दीखत पेट फटा, फटत मनुज की देह । 
रोग भयंकर होत है, बने नरक का गेह?॥१॥। _ 


अतः तन्दुरुस्ती के लिये खाओ, रोगी बनने के लिये मत 
खाओ । जो कुछ खाओ जीने के लिये खाश्रो, मरने के लिये मत 
खाओ । बहुत भोजन करने वाला बहुत जल्द मरता दै । अमेरिका 
के प्रसिद्ध डाक्टर म्याक्‌फ्याडन कहते हैं:-'आजकल साधारणतः 
लोग भोजन के वाने जितने पदार्थों का सत्यानाश करते हैं 
उनके चतुथीश से ही उनका काम बड़े आनन्द से चल सकता 
है (अकाल मे भन्न के असाव से लोग उतने नहीं मरते, जितने 
कि सुकाल मे अधिक अन्न खाने से तरह तरह के रोगों से मर 
जाते हैं” देश मे दुष्काल भी पेटू लोगों की दी कृपा से पड़ता 
है । अतः पेटू मनुष्यो को स्वयं अपना तथा देश का भी बैरी 
सममना चाहिये! , 

अरेरे ! गरीव लोग विचारे भोजन न मिलने से मरते है 
ओर घनी तथा पेटू लोग अधिक खाने से “मरते हैं, केवल 
मध्यम प्रकार , के मिताहारी पुरुष ही « त्रहाचारी औरं 
दीघंजीवी दो खंकते है,' देश में प्लेग,' कालरा भी पेटू 
लोगों के ही. कारण ' होते हैं,. क्योंकि पेटू मनुष्य बहुत गन्दै 
होते हैं. /:कमाना' खाना और पाखाना ये ही उनके इस 
संसार के तीन “मुख्य कांम होते हैं: और अन्त में वे 
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खाते खाते ही मर जाते हैं ।. पेटू णक सदा दुःखी आलसी, 
रोगी और अल्पायु बना रहता है । देश में जव कोई रोग फैलता . 
है, तब पेटू मनुष्य सब से पहले काल का शिकार बन जाता है 
आर इस बात का अनुभव हैजा के दिनों में प्रत्यक्ष होता है। 
हैजा की बीमारी सब से पहले अधिक भोजन करने चालो ही को 
होती दै, केवल अल्पाहारी पुरुष ही बच सकते हैं । अतः सजनो ! 

अधिक भोजन करना--परोपकार के लिये नहीं तो सार्थ के 
अथात अपने उद्धार के लिये--अवश्य छोड़ दो न एफ जितना 
पचा सकते हो उतना ही खाओ, इससे एक भी कतर ज्यादा, 
खाना मानों अपनी आयु का एक दिन कम करना और अकाल 
में काल के संह जाना दै । श्री सु महाराज कहते हैं:-- >” 


अनारोग्यं अनायुष्यं अस्वर्यं चाऽतिमोजनं । 
। अपुर्य लोकविद्विष्टं तस्मात्त्परिवञयेत्त॥ 


“शति भोजन रोगों को वढाने वाला, आयु को घटानेवालीा 
नरक सें पहुँचाने चाला, पाप को करने चाला और "लोगों में 
निन्दित करने घाला है (यानी फलां मनुष्य बड़ा पेटू है इस प्रकार 
की बदनामी करने वाला है ) अतः बुद्धिमान को चाहिये कि किसी 
बढ़िया पदार्थ के फेर में पड़कर जरूरत से अधिक कदापिन 
लाये । क्योंकि वैसा करना पूर्ण अधमे है । पेटू मनुष्य आत्म- 
इत्यारा कद्दा जाता है । पेद मनुष्य की धमे बुद्धि विलकुल़ नष्ट 
हो जाती है और वह हठात्‌ पापकमाँ में भवत होता है । सम्पूर्ण 
पाप की जड़ अधिक भोजन करना ही है/अधिक भोजन दी से 
काम, क्रोध रोगादि अधिक प्रबल बन जाते हें। श्रौर कम भोजन 
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से वे कमर घन जाते हैं। इसी गंभीर सिद्धांत को जानकर 
अह्यो ने शास्त्रों में उपवास का महत्व वर्णन किया है । 


“कदास वामन प्रश्नोत्तर में कहते दै:--“निकम्मा कौन है! 
पेटू । महापुरुष की क्या पहचान है ? जो अपने को सब से छोटा 
सममते हों । महापुरुष कैसे बनें ? मन को वश में करने से। 
अन कैसे वश में हो ! कम खाने से कम खाना कैसे सीखें! 
आदार फो थोड़ा घटाने से | आहार कैसे घटे? रोज सादा 
शर प्राकृतिक भोजन करने से। सादा भोजन कैसे प्रिय लगे! 
भूख फे समय खाने से और प्रत्येक घास ( कवर) को खूब 


अच्छी तरह चबाने से | भूख का समय कैसे जानें ! नियम बाँध 


लेने से और फिर बीच में कुछ भी न खाने से।” _/ 

सचमुच प्रकृति के अनुसार चलने ही से हम पेहूपने से थर 
तञन्य अत्यन्त विकारों से बच सकते हैं। भोजन भें सौ प्रकार 
की चीजें रहने से मनुष्य अक्सर ज्यादा खा लेता है और फिर 
सौ प्रकार से सो. विकार अवश्य ही उत्पन्न होते हैं । 

आस्ट्रोलिया के प्रसिद्ध डाक्टर इने कहते हैं:--“मनष्य 
जितना खा लेता है। उसका तिद्दाई हिस्सा भी नहीं पचा सकता। 
चाकी पेट में रह कर रक्त को विषेला बनाकर असंख्य विकार 
चैदा करता है; जिससे कि प्राण-शक्ति का दोहरा नाश दता है। 
एक तो इस फाल्तु भोज़न को पचाने में और दूसरे उसको 
बाहर निकालने में 1" 

-यदि मनुष्य भोजन कम प्रकार के खाय, नमक-मिचे मसाला 

से रहितः सात्विक भोजन करे, प्रत्येक प्रास को खूब मंहीन पी 
कर, चवाफर खाय, शान्ति रक्खे और जितना पचा सके उतना 
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ही खाय ती जह्मचर्य को घड़ी आसानी से धारण कर सकता 
है और १०० वषे तक जीवित रह सकता है । इसी के बल पर 
सुप्रसिद्ध अमेरिकन यंत्रकार एडिसन कहते हैं, “मैं सौ वर्ष, 
पर्यन्त अवश्य जीवित रहूँगा |” ~” 

«If you can conpuer your tongue only, you 
are sure to conguer your whole Lody & mind af 
९६8९? यदि तुम सिफ जिह्वा को वश में करो तो तुम्हारे मन व' 
शरीर अनायास वश में हो जाँयगे इसमें कोई संन्दे नही है। 
जिह्वा को संस्कृत में रसना कहते हैं । क्योंकि वह र्टगार, वीर 
शान्त आए समो नव रस को उत्पन्न करने वाली है । सात्विक 
भोजन से शान्तरस उत्पन्न होता है, राजसी भोजन से Jटुंगार 
रस, तामसी भोजन से वीमत्स, रौद्रादि रस उत्पन्न होता है। 
जी रस अधिक वलवान द्वोता है सम्पूणं रस उती के श्राधीन हो 
जाते हैं । इसीलिये कहा दैः-- 


/ आद्वारशद्धोसत्तशुद्धि: सत्त्वधुद्धी भ्रुवा स्शृतः। 
स्मृतिलव्ये सर्वमन्धोनां विप्रमोक्षः ॥ छान्दोग्य उपनिपदू ॥ 


“न्यर्थात्‌ आहार की शुद्धि से सत्व की शुद्धि दोती है, सत्व 
शुद्धि फे बुद्धि निम ल और निश्चयी वन जाती है, फिर पवित्र द 
निश्चयी वुद्धि से मुक्ति मी सुलभता से प्राप्त होती है । अतः 
जिन्हे काम कोधादि से मुक्त दोना है--उन पर विजय ग्राप्त 
करना है उन्हें चाहिये कि वे नित्य नियमित समथ पर सात्विकं 
अल्पाहार किया करें, क्योकि कदा है ५, man 01601 30 
19 becometh? जैसा मनुष्य भोजन करता है वैसा ही वन- 
जाता है । यदि मनष्य दो सोल पर्यन्त लगातार संद अर्थात; 
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सात्विक अल्पाहार किया करेगा तो उसको कुबुद्धि आप से आप 
नष्ट हो जायगी और उसमे ईश्वरीय तेज प्रगट होने लगेगा। 
कुछ ही दिन तक अभ्यास करके देख लीजिये । 
»” सात्विक आहार:--णो ताजा, रसयुक्त,' हलका, स्नेहयुक्त, 
स्थिर ( 1४.१६०० ) मधुर प्रिय हो। जैसे गेहूं, चावल, जो, 
“साठी, मूँग, अरहर, चना, दूध, घी, चीनी, सेंधा*नमक, ' र गळू, 
(राकरकद) शुद्ध च पके फल, इनको सात्विक “आहार कहते हैं | 
राजसी आहारः--अत्यन्त उष्ण, कडुआ, तीता, नमकीन, 
अत्यन्त मीठा रुखा, चरपंरा, खट्टा, तेलयुक्त, दोषयुक्त, गरिष्ट, 
जैसे पूड़ी, कचौड़ी, माल पुआ, खट्टा, लालमिःचं, तेल, 
हींग, प्याज, लहसुन, गाजर, उरद्‌, सरसों मसाला, 
साँस, मछली, कछुवा, अण्डा, शराब, चाय, काफी, डाफो, 
कोकेन, चरस, चंडू, इनको राजसी आहार कहते हैं। 
राजसी आहार से मन चचल, कामी, क्रोधी, लालची और 
“पापी बन जाता है, रोग शोक, दुख, दैन्य बढ़ते हैं और आयु, 
तेज सामर्थ्यं और सौभाग्य वेग के साथ घट जाते हैं । राजसी 
पुरुष कदापि ब्रह्मचारी नही दो सकता । 
- तामसी आहार.--तामसी आहार में राजसी आहार तो 
आता हो है, परन्तु उसके अलावा जो. वासी, रसद्दीन, गला 
हुआ, दुर्गन्धित विषम (जैसे एक साथ तेल, के व घी के पदार्थ 
खाना चगैरह ) घृणित व निन्य होता है; इसको “तामसी 
आहार? कहते हूँ । 
, तामसी आहार से मनुष्य प्रत्यक्ष राइस बन जाता है! 
देसा पुरुष सदा रोगी, दुखी, बुद्धिदीन, कोधी, लालची 
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अलसी, दरिद्री, अधर्मी, पापी और आल्पायु वन अन्त में 
नरंकग्रामी होता है ( गीता अ० १७ देखो ) । 
। भ ब्रह्मचर्य का पालन कर अपना उद्धार करना है, 
उन्हे कि राजसी व तामसी आहार को छोड़ कर दैवी 
तेज बढ़ाने वाला सात्विक अल्पाहार आज ही से शुरू कर दै | 
परन्तु यह ध्यान मे रहे कि सात्विक भोजन भी वासी हो जाने 
पर तामसी वन जाता है और अधिक खा लेने से राजसी।। 
इतना ही नही बल्कि प्राण हरण करने चाला महान तामसी 
सी बन जाता है, अतः अल्पाहार सात्विक आइार कहा जा 
सकता है । ह 

“भोजन अच्छी तरह से कुचल कुचल कर उ यह्‌ 
प्रकृति का एक महत्वपूर्ण सिद्धान्त है। इससे मामूली भौन 
भी अत्यन्त मिष्ट व पुष्ट मालूम होता है। मजे मे पचता भी है 
पाखाना मी साफ होता है, भोजन भी कम लगता है और इस 
प्रकार दैहिक, आर्थिक तथा देश की दृष्टि से भी अधिक लाम 
होता है ! परन्तु जल्दी जल्दी खाने से मनुष्य सदा दुःखी मलीन 
कामी, पेटू,. अप, रोगो, उदासीन, क्रोधी, चिडचिडा और 
अल्पायु घना रहता है। बदद्दजमी ओर कब्जियत भी इसी से 
हुआ करती है । जल्दी दाँत टूटने का भी यदी कारण, दै । पशुओं 
के दाँत 'धन्त तक नहीं टूटते, इसका मुख्य कारण "चकित 
चर्वण’ ही है । अत दाँत से योग्य काम लो; क्योंकि पेट के 
नहीं होते । दाँत कुछ दिखलाने के.लिये नहीं दिये गये हैं 
मनुष्य प्रत्येक प्रास ३०-४० बार अथवा प्रकृति के हिसाब से 
बत्तीस दाँत के लिये बत्तीस चार खूब त्रया-चबा के खावेगा तो 
आज वद तिजना भोजन करता है ,उसके तिहाई भोजन, ही में 
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उनकी पूरी ठप्तिद्दों जायगी और प्राणशक्ति का भी बहुत कम 
नाश होया, भोजन भी बहुत जल्द पचेगा; पाखाना भी साफ 
होगा और इन्द्रिय-दमन की भी शक्ति उसे बहुत जल्दी प्राप्त 
होगी । लेखक का यह स्वयं अनुभव है ।, इसे कोई भी आजमा 
सर्कता है । 

भोजन बिना अच्छी तरह चबाये जो जल्दी से खा लेते हैं 
वे जल्दी ही मर जाते हैं। चबित चबेण से भोजन के प्रत्येक 
परमाणु से मनुष्य प्राणत्व को ( जो कि प्राणिमात्र के जीवन 
का मुख्य आधार है उसको ) ब्रह्म की भावना से विशष खींच 
सकता है। अतः “न्नं न त्युपासीत” अन्न मे ब्रह्म दृष्टि रक्‍्खो ` 
he सका दृष्टिवा प्रणम्यादौ” अन्न को प्रथमतः प्रणास करके 
फिर किया क्रो। योगी लोग ऐसे ही करते है और 
इसो कारण वे थोड़े ही मोजन में तृप्त हो जाते हैं और उनमें 
अक्ष-मावना के कारण दैवी सामथ्ये प्रकट होता हुआ स्पष्ट 
दिखाई देता है। अमीरी भोजन करना मानो साक्षात सॉप पर 
पैर रखना है । ऐसे लोगो मे काम क्रोध का विष बहुत ज्यादा 
फैला हुआ रहता है। इस बात का पता धनी लोगो पर दृष्टि 
डालने से तत्काल लग जाता है। धनी लोगो का यह एक 
विचित्र .ख्याल है कि “जो कुछ वीयं नष्ट किया जाता है यह 
हलुआ, पूडी, रबड़ी उड़ाने से फिर घापिस मिलता है ।” परन्तु 
यह उनकी वड़ी भारी मूर्खता है +/जो भोजन वड़े बड़े पहलवानों 
से भी बिना खूब कसरत.किये नहीं पच सकता, वह गरिष्ट भोजन 
दिन जत निठल्ले बैठे हुये और अधिक ओजन से और भोग- 
विलास के कारण जिनकी श्रांत बेकाम हो गई हैं. उनको कैसे 
पेच सकता है र “घातुक्षयात ग्रते,रक्ते मंन्दः संजयातेञ्नलः ।? 
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यानी घातु के नाश से रक्त कमजोर दो जाता है और रक्त _ 
कमजोर हो जाने से अग्नि यानी भूख भी मन्द पड़ जाती है।- 
यह श्रायुवेद का सिद्धान्त है, अर्थात पुष्ट और उत्तेजित 
भोजन से ऐसे लोगो का रदा सहा वीय और भी उछल पड़ता 
है और वे अधिकाधिक वरवाद होते जाते हैं। तिस पर भी वें 
सूखी हड्डी के चबाने वाले और अपने ही मुख से निकले हुये 
रक्त को उस हड्डी से निकला हुआ समकने चाले मूखे 
कुत्ते की तरह, अपने दी वीर्य को मालपुआ से माप्त हुआ 
हर हैं। वाह ! खूब अकलमन्दी | भक्त दास वामन कहते 


पालो पत्ती खॉय जो उन्हे सतावे काम !' 
नित प्रति हलुवा नियलते उनकी जाने राम || 


शतः जिन्दे वीयं की रक्षा करनी है, उन्हे चाहिये कि वे ' 
मिठाई, खटाई, नमक, मिच, मसाला से सर्वथा बचे रहें । सदा 
सस्ता, सादा, स्वच्छ और स्वल्प भोजन किया करे । नमक, 
मिच, मसाला ये बड़े कामोत्तेजक पदार्थ हैं! लाल सिर्च तो 
ब्रद्मचय के लिये प्रत्यक्ष काल ही है। अतः उन्हे धीरे धीरे कप 
करके सर्वथा शीध त्याग दें । अभ्यास से कोई भी वात असम्भव 
नही हैं । निश्चय होने पर सभी वाते सहल हैं । 


योगी लोग नमक, मिच मसालादि नहीं खाते, अनभ्यास 
के कारण उन्हे वे श्रच्छे ही नही लगते। यदि तुम्हें योगी 
अर्थात सुखी वनना हो, वियोगी अर्थात्‌ दुखी न बनना हो तो 


तुमको भी उन्दी की तरह सात्विक अल्पाहार खूब कुचल 
ज०--८ 
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कुचल के करना होगा । उन्हो की तरह प्राकृतिक आहार करना 
होगा । जो चीज जिस हालत में पैदा हुई हो उसे वैसे ही खाने 
से भोजन भी कम लगता है और फायदा भी खूब होता है। 
ज्यों ज्यों उसका रूप वदलता जाता है, त्यो त्यो वह चीज 
आरोग्य के लिये हानिकर होती जाती है। कच्चे गेहूँ, चना 
खाना अधिक फायदैमन्द है, क्योंकि इसमे प्राणशक्ति कूट कूट 
कर भरी रहती है और भोजन भी कम लगता दै | परन्तु बचपन 
ही से आँते दुवेल हो जाने के कारण मनुष्य उसे बिना पकाये 
पचा नहीं सकता। अन्न को पकाने से प्राणशक्ति नष्ट हो 
जाती है और इसी कारण अधिक भोजन करने पर भी मनुष्य 
की तृत्ति नही होती और वह अन्यान्य रोगो से पीड़ित दो 
जाता है! पूडी, कचोड़ी आदि तले हुये पदार्थों की प्राणशक्ति 
तो और भी जल जाती है। इसलिये जहाँ तक हो प्राकृतिक 
आहार ही करना सर्वश्रेष्ठ है ।मैदै से भूसीयुक्त आटा श्रेष्ठ, 
भूसी युक्‍त आटा से दलिया श्रेष्ठ, दलिया से उबले हुये गेहूँ श्रेष्ठ, 
उवले हुये गेहूँ से कच्चे गेहूँ और जो श्रेष्ठ, कच्चे गेहूँ, चावल 
चना इत्यादि,से दुरधाहार श्रेष्ठ और दुग्घाहार से पके ताजे फल 
श्रेष्ठ हैं | 

फलादार--फलाहार अत्यन्त प्राकृतिक और प्राणशक्ति से 
परिपूर्ण आहार है। फल मे सूय॑तेज और बिजली बहुत दी भरी 
रहती है । इस कारण फलाहारी को सहसा कोई भी रोग नहीं 
हो सकता । फलाहार से बुद्धि अत्यन्त तीन्न होती है। वीर्य की- 


इसी कारण चे इतने तेजस्वी, बुद्धिमान, शान्त, त्क्षचारी भौर 
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दैवी सामथ्यै से सम्पन्न थे, जिनके ज्ञान को देखकर सारी दुनिया 
झाज भी हैरान हो रही है। हम उन्हीं की सन्तान आज बेवकूफ 
वन बैठे हैं। यह सब प्राकृतिक से प्राप्त निर्षीयेता 
का ही दुष्ट व अनिष्ट प्रभाव है boi : जिन्हें अपने पूवजो की 


त्तर घनः सबारी मारः मन र साम स सदाचारी, ब्रह्मचारी, बुद्धिमान और सामथ्य-संपन्न _ 
दोना रे ना लाई पाहि इर” करै ।--- 

न सदा ताजा, स्वच्छ, सस्ता, हल्का, सादा और अल्प ही 
किया करें प्रत्येक आस को खूब चवा चवा कर खाये । नमक, 
मिर्च, मसाला, मिठाई, खटाई से हमेशा दूर रहे और सदा ऊँचे 
च. पवित्र विचार करे । फिर देखो तुम्हारे शरीर व चेहरे पर क्या 
ही रौनक धपती है और तुम्हारी आत्मा कैसी तेजस्वी व वलिष्ठ 

| 


रंगचिकित्सा -( 070००६४17 ) से यद्द सिद्ध हुआ है कि 

शीशियो के 'वनावटी? रङ्ग से सूर्य किरण द्वारा पानी पर जो 

, अदभुत परिणाम होता है उससे असंख्य रोग नष्ट हो जाते हैं; 

' तब फिर फलो के कुदरती रङ्ग द्वारा भीतर रस पर सूर्य प्रकाश 

आर विजली का असर पड़ने से वे फल असूत सजीवनी तुल्य 

बनते हो तो इसमे आश्चयं ही कया है? फलाहार के वारे में 

, जितना चशान किया ,जाय उत्तना ही थोड़ा है । फलाहार भी दो 
अकार का होता दैः-- 

फल मे--अजीर, अंगूर, संतरा, पपीता, अमरूद, आम, 

नास्पाती, सेव, बेल, शरीफा, मीठा खट्टा नीवृ ये सस्ते व अच्छे 

: फल होते हैं । , 

, मेवा मे--किशमिश, बादाम, पिस्ता, अखरोट, काजू, गरी, 

युनक्का, बेल-बीज, छोद्दारा, सूखे अंजीर, ये, अच्छे होते हैं। 
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परदेश से स्वदेश की ही चीज श्रेष्ठ लाभकारी है। अतः फल 
की जगह माव , कन्द, ककड़ी, पक्का कोंहड़ा ओर शाक भाजी 
भी काम में लाई जा सकती 
श्री लक्ष्मशजी ने चौदह वर्प पर्यन्त फलाहार ही किया था | 
इसी कारण वे हनुमान जी की तरद्द अखण्ड ब्रह्मचारी २ह सके 
ओर उनका सामथ्ये और तेज औरामचन्द्रजी से भी अधिक 
बढ़ गया था ! अस्तु; जिन्हे फलाहार शुरू करना दो, वे धीरे 
धीरे शुरू करें ! प्रथम कुछ दिन तक नमक, मिच, मसाला से 
रहित भोजन का अभ्यास करे; फिर एक मरत्बे सादा अल्प 
भोजन तथा दूसरे मरत्वे अल्प फलाहार करें, कुछ दिन के वाद 
फिर शुद्ध फलाहार करने लग जायें; एक दम कोई काम करने 
से लाभ के वदले हानि ही होती हे, यह बात हमेशा ध्यान में 
रक्खो । 
दुग्धाहारः-दुग्धाहार फलाहार से घटिया परन्तु अन्नाद्दार 
से घढ्या आद्दार है । दूध घर का और तिस पर भी काली 
का श्रेष्ठ होता है। काली गौ को “कपिला” या “कामधेनु” 
कहते हैं। गौ का न हो तो काली भैस का दूध लेना चाहिये। 
दूध वाली गाय व भस वा बकरी नीरोग व शुद्ध पदाथ खाने 
चाली होनी चाहिये। अन्यथा रोगी च अशुद्ध पदाथ खाने 
वाली गाय, भेख व वकरी का दूध पीने से मनुष्य को भी वे 
रोग विना हुये कभी नहीं रहेगे, यह वात स्मरण रहै । वाजारू 
दूध पीने से मनुष्य बहुत जल्द रोगी वनता है, क्योकि उसमें 
रास्ते की धूल और गन्दी इवा के असख्य जहरीले कीड़े पढ़ 
जाते हैं यही हाल मिठाई का भी दोताहै। रोज इलवाई एक 
अंजुली भरी हुई वर, मक्पियाँ, चीट, दूध और मिठाई इत्यादि 
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मं से प्रातःकाल निकाल के फेकता है। और उसी को आटा कर 
लोगो को पूरे दाम पर मज़े में वेचता है । अतः बजारू कोई भी 
वनी वनाई चीज विशेषतः पतली चीज तो कदापि न खानी 
चाहिये। हलवाई वगैरो का गन्दापन तो महशूर ही होता है। 
उनकी पोशाक देखकर ही जी मचलने लगता है । मला ऐसे गन्दे 
लोगो के हाथ के गर्दे प्रकार से बने हुये पढ़ाथं खा पी कर कौन 
आरोग्य सम्पन्न व ढीर्घायु हो सकता है वरत तो मानो मनुष्य 
के आयु-आरोस्य को, “अच्छे ढंग” से जलाने वाले मूर्तिमन्त 
स्मशान ही हैं । 
धारोष्ण (तुरन्त का दुद्वा हुआ ) और छना हुआ दूध 
सर्वोत्कृष्ट होता है। दूध विना कपड्छानकिये कभी न पियो। 
गरम करने से दूध की प्राण शक्ति वहुत नष्ट होती है । अतःदूध 
ताजा ही पीना अच्छा है । धारोष्ण दूध से वीर्य वहुत ज्यादा 
तथा तत्काल बढ़ता है और मन भी शान्त वा प्रसन्न रहता है। 
फल मे दूध से अधिक वीर्ये उत्पन्न करने की शक्ति होती है। 
दुइने के आधा घन्टा वाद दूध मे विंकार उत्पन्न होते हैं। अतः 
ऐसा ठन्डा दूध फिर उवाल कर ही पीना चाहिये । गरम दूध 
पीने से पेट ओर भी साफ होता है | दूध उंडी आँच पर गरम 
करना चहुत ही लाभदायक है। दूध धीरे धीरे तैसे वच्चा माता 
का दूध पीता है वैसे ही पीना चाहिये। इस प्रकार थोड़ा थोड़ा 
पीने स एक पाउ-भर दूय सेर भर दूध पीने के वरावर होता है । 
और गटर-गटर पीने से एक सेर दूध भी पाव भर की वरावरी 
नही कर सकता । क्योंकि दूध जल्दी पी लेने से उसका एकदम 
दही बन वह पेट के भीतर ही भीतर फट जाता है--खराव दो 
जाता है। परन्तु थोडा-योडा पीने से--मुख- में थोड़ी देर रख 
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करः फिर पेट में उतारने से उसका सव सार खिंच जाता है और 
कुछ बेकार नहीं जाता है । कोई भी चीज़ जल्दी से खाना 
मानो रोगी वन कर जल्दी ही मरने की तैयारी करना है। तएव 
सांवधान ! 
मांसाहार -मांसाहार सव से अधम और राक्षसी आहार 
है। मांसाहारी लोग बहुत विकारी होते हैं । क्योंकि मांस उनका 
आहार है ही नही । मांस जंगली दुष्ट पशुओं का तथा निशाचरों 
का आहार है । गाय, घोड़ा, वैल, वन्दर, मांस को छू तक 
नही सकते । पर rr हृ रे मनुष्य | जगली नीच जानवरो से भी 
नीच दो गया है मांसाहारी पुरुप सदा चञ्चल, क्रोधी च कामी 
चना रहता है और इस वात का पता शर, तेन्दुथा, चीता इत्यादि 
मांसाददारी पझुओ की तरफ देखने से फौरन लग जाता है । वे 
पशु पिजंड़े में हर वक्त इधर उधर चक्कर लगाया करते हैं और 
लोगों की तरफ चन्चल च क्रूर दृष्टि से देखा करते हैं । परन्तु 
चही शाकाहारी गाय से लेकर हाथी तक को देखिये कितने शान्त 
ओर निविंकारी होते है/ मांसाहारी पुरुष का ब्रह्मचारी होना 
युरिकल तो दै ही, परन्तु असम्भव भी है) अपवाद 
//(excepti01) को लेना मूखंता है | अतः जिन्हे ब्रह्मचारी 
आर सदाचारी वनना हो, न्हे चाहिये कि वे मांसाहार को 
सवदा एकदम त्याग दें । 
सच्चा आहारः-पहले यह कह आये हैं कि भोजन और 
बुद्धि का परस्पर वड़ा ही घनिष्ट सम्वन्ध है। सात्विक आहार 
से वुद्धि भी निस्सन्देह सात्विक ही वन जाती है ! पर हा. 
भोजन के समय उच्च, पवित्र, शान्त और ब्रह्मचर्यं विषयक 
विषार अवश्य ही करने चाहिये । क्योकि उच्च श्रौरे निमल 
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विचार ही आत्मा का सच्चा आहार है। यदि सात्विक आहार 
के साथ मे सात्विक विचार न किये जाय, दुष्ट और अधर्मी 
विचार रक्खे जाँय तो भोजन की वह सात्विक परिवर्तन सवथा 
व्यर्थं ही सममाना चाहिये । भोजन के समय जैसे विचार होते 
हैं, मनुष्य ठीक वैसा ही “आप से आप” वन जाता है, ऐसा 
महापुरुषो का स्वानुभवपूणं सिद्धान्त है; क्योकि भोजन के रस 
द्वारा वे विचार मनष्य के नस-नस मे प्रवेश कर सम्पूर्ण शरीर 
` मे फैल जाते हैं। स्थूल भोजन से विचार का सूक्ष्म भोजन कई 
गुना श्रेष्ठ और प्रभावशाली होता है, यह अध्यात्मक सिद्धान्त 
है ।/ अतएव भोजन के समय पवित्र, उच्च, निभ॑य, शान्त और 
ईश्वरीय भाव के विचार अवश्य रखने चाहिये “नीच विचार 
से नीच, और उच्च विचार से तुम अवश्य ही उच्च वन जाओगे, 
पापी विचार से पापी, व्यमिचारी विचार से व्यभिचारी और 
पुण्यमय तथा ब्रक्षचारी विचार से तुम निस्सन्देह पुण्यवान 
ओर ब्रह्मचारी वन जाओगे । यदि तुम्हे काम को और भय को 
हटाना है तो हनुमानजी का ध्यान करो और उनके ही जैसे 
हमेशा -विशेषतः भोजन के समय खास घोर पर--“परःखी 
माता समान” ऐसे पवित्र विचार करो ! आलस्य और मलीनता 
को हटाने कें लिये स्वकत्ते्यपरायण श्रील्मण जी जैसे पवित्र 
विचार करो, क्रोध को हटाना हो तो वुद्ध जी जैसे शान्त, प्रेमी, 
क्माशोल व दयालु विचार करो । छोटे दिल को हटाने के लिये 
कर्णं और बलि का उदारता का चिन्तन करो। दरिद्रता को 
हटाने के लिये राजा के- तुल्य श्रीमान्‌ विचार करो और व्यप्रता 
छोड़ शान्त चित्त से उस सवव्यापी लक्ष्मीपति भगवान्‌ का 
ध्यान करो, जिसकी लक्ष्मी पैर दवाती और सेवा करती हैं। 


Ce 
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लदमीपति का ध्यान करने से तुम मी लक्ष्मीपति अवश्य बन 
जा ग्रोये अर्थात्‌ धन आपसे आप तुम्दारे चरणों की सेवा करेगा; 
“याने ध्याने तद्र गता?” पेसा ही प्रकृति का सिद्धान्त है। 
अतः जैसे जैसे तुम अपने को बनाना चाहते हो, वैसे ही अथवा 
जिस दुर्गण को या आदत को आप हटाना चाहते हो, उससे 
ठीक ठीक विरुद्ध विचार द्धा और शान्ति के साथ करो, 
निस्सन्देद्द तुम वैसे ही बन जाओगे । याद रक्खो, जैसे आपकी 
श्रद्धा और शान्ति होगी वैसे ही आपको कम ज्यादा और जल्दी 
देरी मे फल मिलेगा । क्योकि श्रद्धा और शान्ति ही सम्पूर्ण । 
सौभाग्य और रव की कुझ है और भगवान श्रीकृष्ण का भी ' 
यही सिद्धान्त है । 
मनुष्य के जैसे विचार ददते हैं वैसे ही वातावरण ( &0:108- 
वय शक अप चहुँ ओर निर्माण होता है और 
फिर “योग्यं योग्येन युज्यत्रे ४" अथवर। (1४179 8618 23 1176) 
यानी समान समान को ओर खिचता है | इस न्याय से फिर वैसे 
बैसे ही विचार से पुरुष हमारे निकट खिच आते है, अथवा 
इम उनके निकट खिंच जाते हैं, और हमारे विचारानुकूल ही 
अनेक शुभाशुभ घटनायें निर्माण होती हैं जिनसे कि हमारा 
अभीष्ट या अनिष्ट आप से आप सिद्ध होता है। आज जिस 
स्थिति मे इम लोग हैं उस स्थिति के निर्माता खुद हम ही हैं 
आर आहार विचार व आचार के प्रभाव से हम इस स्थिति के 
बाहर भी निकल सकते हैं और जैसी चाहे वैसी उन्नति कर 
सकते हैं। इसी स्थिति में पड़े रहने के लिये मनुष्य फा जीवन 
नहीं "नशी परका मम री वस्तुतः परमपद प्राप्त करना ही जीवन मात्र का जीवनो- 


, अ#भरद्वऽमयो यं पुरुषों यो यच्छुद्दः स एव तः || गीता १७-३ ॥ 


सादा व ताज़ा अल्पाहार [ ११३ 


दशय दै । उसी दिव्य स्थिति को हम लोगों को पहुंचना है और 
यह बात मनुष्य एक मात्र अपने शुद्ध, ऊँचे व सात्विक आहार, 
विचार ओर आचार द्वारा ही प्राप्त कर सकता है ५..सदापुरुष 
अपने महान विचारो के द्वारा ही मदान होते हैं और नीच पुरुष 
अपने नीच विचारो के कारण ही नीच होते है अतएव सदैव 
पवित्र और ऊँचे विचार करना और श्रद्धा व शान्तिपूचेक अपने 
को उन्नत की ओर बढ़ाना प्राणिमात्र. का प्रधान कतव्य है 
आर यह काम नित्य भोजन के समय वैसे ही श्रेष्ठ व पवित्र 
विचार रखने से बड़ी आसानी से बहुत जल्द सिद्ध होता है। 


भोजन के शास्त्रीय नियम 


(१) केवल दो ही समय भोजन करना चाहिये; पहनना 
भोजन १० से लेकर २ बजे के भीतर और दूसरा शाम को ८ 
बजे के भीतर, देर मे करने से स्वप्नदोष होता है। (२) दिन भर 
मे एक मरतचे भोजन करना सर्वोत्कृष्ट है--'एक सुक्त सदा रोग 
सुक्त” (३) रात मे ७ बजे के भीतर थोड़ा सा ताजा ठण्डा दूध 
बिल्कुत्त थोड़ी सी चीनी डालकर धीरे धीरे पी लेना चाहिये । 
रात मे गरम दृध पीने से स्वप्नदोष होता है । बहुत गरम 
गरम भोजन कदापि न करना चाहिये । उससे चीये पतला पड़ 
जाता है और कामोत्तेजना होती है। गरम भोजन से और 
चाय से दांत जल्दी टूट जाते हैं, ऑते दुर्वल पड़ जाती हैं, 
कब्जियत चढती है, और आँख की ज्योति मन्द पड़ जाती है 
(५) भोजन इमेशा ताजा और सादा रहे । भोजन अनेक प्रकार 
झौर वासी होने से अनेक विकार फौरन वढ़ जाते हैं । बासी 
भोजन से बुद्धि आयु और तेज तत्काल नष्ट हो, आलस छाती 
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पर सवार होता है और मनुष्य को पाप कमे मे प्रवृत्त करता है 
(ई) कभी हलक तक ठेस दस न खाओ उससे बरबाद हो 
001 गे | (७) थकने पर तत्काल भोजन न करना चाहिये। 
(८) भोजन के बाद शारीरिक व मानसिक परिश्रम एक घन्टा 
तक कदापि न करना चाहिये । एक घन्टा, कम से कम आघ 
घन्टा तक आराम करो नहीं तो रोगग्रस्त बन जल्दी ही मरना 
पड़ेगा । भोजन के समय सद्‌ शान्त, पवित्र व ऊँचे विचार 
रक्खो | चिड़चिड़ापन से अन्न हज़म नहीं होता । क्रोध से अन्न 
जहर बन जाता है, अततः भोजन के समय हमेशा शान्त रहो, 
शान्ति के हेतु मौन धारण करो । ( नमक, मिच मसाला पूड़ी, 
कचोड़ी मिठाई, खटाई, मद्य माँस चाय काफी वगैरह सर्वथा 
त्याग दो क्योकि इनसे मन व इन्द्रियां अत्यन्त चञ्चल बन 
जाती हैं। ऐसा पुरुष वीर्य को नहीं रोक सकता । (११) भोजन 
के समय पानी न पीना चाहिये; क्योकि वैसा करना प्रकृति के 
खिलाफ है ! भोजन के एक घन्टा बाद पानी पीना अच्छा है। 
(१२) भोजन के पहले हाथ, पैर और सुँ को पानी से पूरे तौर 
से स्वच्छ धो डालो और नाखून साफ रक्खो; क्योकि उनमें 
जहर होता है । (१३) भोजन नियमित समय पर किया करो 
आर फिर बीच मे कुछ न खाओ (१४) राई चलते, खड़े 
रहते व लेटे हुए भोजन करना सर्वथा अनुचित है । (१५) 
प्रातःकाल जलपान अर्थात्त कलेवा करना अच्छा नहीं है। (१६) 
भोजन की जगह पवित्र व प्रकाशमय दोनी चाहिये । गन्दगी से 
जिन्दगी जल्दी बरबाद होती 'है, इस वात को सवदा ध्यान 
में रक्खो । (१७) भोजन के बाद 'शतपद” अर्थात सौ कदस 
इघर-डधर टहलना चाहिये। भोजनोत्तर तुरन्त आराम-ङुसी पर 
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पढ़े, तो उससे बहुत हानि दती है, और दौड़ने से माण का नारा 
होता है | 


जल सम्बन्धी शास्त्रीय नियम 


( १) पानी स्वच्छ निर्गन्ध, जिस पर सूय्य का प्रकाश 
पड़ता हो ऐसा ताजा, ठण्डा वहता हुआ अथवा गाँव के वाहर 
के कु का होना चाहिये | क्‍योंकि ताजे जल में वहुत प्राणशक्ति 
भरी रहती है। जल को संस्कृत मे 'जीवन! कहते हैं, सचमुच 
जल ही जीवन का मुख्य आधार है। भोजन से भी जल का 
महत्त्व अधिक है । (२) दिन भर मे कम से कम तीन सेर 
पानी पीना चाहिये, क्योकि उतना शरीर से पेशाव पसोना 
और भाप के रूप में खच होता है। ऋतुकाल के अनुसार पानी 
की मात्रा कम ज्यादा भी करना उचित है। कठ्ज़ की वीमारी 
अकसर कम पानी पीने ही से हुआ करती है। यदि कव्छ 
वाले यथेष्ट पानी पीने लग जाँय तो उनकी यह वीमारी 
चहुर जल्द दूर हो सकती है| तथापि अति पानी पीना भी 
रोग-कर है-“अति सवत्र वजेयेत”। , ३) पानी छान कर 
ही पीना चाहिये और छानने का कपड़ा हर चक्त साफ कर लेना 
चाहिये क्योंकि इसमे सूच जल-जम्तु रहते है । विशेपतः हैजा 
वगैरह रोगों के दिनो मे और दूषित स्थानो में, पानी हमेशा 
अच्छी तरह उबाल कर और छान कर ही पीना चाहिये, अन्यथा 
आनस्य के कारण मुफ्त में रोगी चन के अकाल मे मरना 
पडेगा | रोगी होने का कारण विशेषतः दूषित जल ही होता है। 
अतएव सावधान ! ( ४ ) जल थोंड़ा थोड़ा दूध की तरह पीना 
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चाहिये । पीते वक्त नीचे ऊपर के दाँत संलग्न करने से पानी 
सें भी प्राणशक्ति पूरी तरह से खीची जा सकती है; पानी भी 
थोड़ा थोड़ा पीने मे आता है और दाँत भी मजबूत हो जाते हैं; 
स्था पानी का कूड़ा करकट भी पेट में नहीं जाने पाता । एक 
सनुष्य के पेट मे, दाँत संलग्न न करने के कारण एक साँप का 
बच्चा तक चला गया था फिर भैस के मठ्ठा से उसमे मोहरी 
मिलाकर और पिला करके के करायी गई तच वह निकला | अतः 
सावधान रहो 1 ( ५ ) प्यास को-कभी न रोकना चाहिये, क्योंकि 
इससे जीवन शक्ति का भयंकर रूप से नाश होता है और सलुष्य 
अल्पायु चनता है! ( ६ )-प्यास की त्ति पानी ही से करो न कि 
सोडा, लेमन और बरफ, शराब से । याद रक्खो, प्रकृति के विरुद्ध 
चलने से कोई सात जन्म मे भी सुखी नहीं हों सकता । (७) भोजन 
के समय विल्कुल पानी न पीना चाहिये क्योंकि ऐसा करना 
प्रकृति के सवेथा विरुद्ध है। कोई भी बुद्धिमान पुरुष हमे चीटी 
से लेकर हाथी तक ऐसा कोई भी प्राणी वतला दै, जो कि भोजन 
के समय पानी पीता हो । भोजन के साथ पानी न पीने से वहुत 
खाम है। हाजमा दुरुस्त होता है, शौच साफ होता है, वढा हुआ 
पेट घटता है, गले की जलन नष्ट होती है ओर भोजन भी कम 
लगता है अर्थात्‌ पेटपन के छूटने से हम अनेक रोगो से भी अना- 
यास छूट त | (ऽ) भोजन के आधा या पाव घण्टा पहिले 
एक गिल्लास पानी पी लेने से भोजन के समय तुम्हे प्यास नहीं 
सतावेगी । उससे पेटपन का भी नाश होता है और खोटी भूख 
नष्ट होकर सच्ची लगने लगती दै । भोजन के साथ पानी न पीने 
का अभ्यास जाइ के दिनों मे सुख पूर्वक किया जा सकता है। 
(९) जिस भोज न मे विल्कुल पानी.. नहीं होता ऐसा रूखा- 
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सूखा भोजन करने के बाद तुरन्त पानी पीना भी प्राकृतिक 
नियम के अनकूल है । ( १०) एक दम सेर डेद्‌-सेर पानी पीना 
हानिकारक है, उससे चहु मूत्रता का रोग होता है | प्यास मालूम 
दो तब २-३ गिलास पानी थोड़ा थोड़ा करके सावकाश पूर्वक 
पीना उचित है। ( ११) खड़े खड़े या लेटे हुए पानी कदापि न 
पीना चाहिये, यह कमजोर रोगियो का काम हे । ( १२) रात्रि में 
सोने के आधा घण्टा पहले ठण्डा जल पी लेना चाहिये, ढेर सा 
नहीं और पेशात कर के सोना चाहिये । इससे चित्त व चोला 
दोनों शान्त रहते हैं. और स्वप्रदोष री रुक जाता है; दूसरे मल 
त्यागने मे भी सुभीता होता है। ( १३) प्रातःकाल उठते ही 
सूर्योदय से पहले स्वच्छ ताँवे के लोटे मे रात भर रक्खा हुआ 
जल पीने से रोगी भी नीरोग और विपयी भी निर्विषय हो जाता 
है, मन प्रसन्न होता है । पेटंपन का नाश दोता है और आयु वदती 
है। पानी पीकर जरा पेट को लेकर नाभी के चारो ओर दबाने 
से (रगड़ने) पाखाना बहुत साफ होता है। प्रातःकाल का यह जल 
अस्त के तुल्य होता हे। यदि नाक से पिया जाय तो नेत्र के 
समस्त विकार दूर दो जाते हैं, दृष्टि श्रत्यन्त तेजस्वी चनती है; 
बुद्धि तीन होती है; नासारोग दुरुस्त होते है, बुढ़ापा जल्दी नहीं 
श्रातो, वाल वहुत उम्र तक काले वने रहते है, ओर सम्पूर्ण रोय 
दुरुस्त हो जाते हैं। क्योकि ताँचे मे ऐसे ही कुळ चमत्कारिक 
शुण भरे हुए हैं। इसी कारण हमारे पूजो ने देव पूजा में सर्वत्र 
ताचें के ही पात्रो का विशेषतः विधान लिखा है । धन्य हे उनके 
उपकार ! (४) यदि किसी को कज की शिकायत बहुत दिनों की 
हो तो सुवद्द एक दो गिलास मामूली गरम पानी मे एक चम्मच 
भर खाने का नमक डाल कर उसे पी लो | फिर चिच लेट जाओ 
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झर नाभी के चारों तरफसे पेट को रगढ़ो । देखो आठ दिन ही 
में पाखाना साफ होने लगेगा; ववासीर की बीमारी कम हो 
जायगी; जठर रोग, कर्ण रोग, सिर दद, गला और छाती के 
रोग, नेत्र रोग, कोढ़, कमर की ददे, सूजन आदि असंख्य विकार 
शानैः शनैः नष्ट हो जायेंगे । अवश्य अनुभव कीजिये । परन्तु यह 
उपाय भी अप्राकृतिक है, फिर इसे छोड़ देना चाहिये । ( १५) 
शनिमा का उपाय भी कव्जियत के लिये सर्वोकृष्ट होने पर भी 
अग्राकृतिक है। अतः एनिमा की आदत न लगायो । एनिमा का 
उपयोग कभी कभी कंचित किया करो--एनिमा का रोज उपयोग 
करने से आते सदा के लिये कमजोर बन जाती हैं। अतएव 
सावधान ! ( १६) जल पीते वक्त “इस जल से युम मे सुख, 
शान्ति, आरोग्य, ब्रह्मचर्यं तेज इत्यादि प्रवेश कर रहे हैं और मै 
पूर्ण आरोग्य हो रहा हूँ ।” इस मकार के संकल्प व आत्म-कथन 
अवश्य किया करो । क्योंकि जैसे तुम जल पीते ( अथवा सभी 
समय ) संकल्प करोगे ठीक वैसे ही भाव तुम्हारे रोम रोम में 
घुस जाँयगें और तुम निःसन्देइ वैस ही बन जाओगे, ऐसा हम 
अतिज्ञा-पू्षंक कह सकते हैं। 


निव्येसनता [ ११९ 


PP WN २४ WN WAN AAAS रीति १०४ १५/४४/४५९९. ४०५७७ सजी जती ANS AN SAS NRG 
“निर्व्यतनता” 


नियम आठवां:-- 


चत्तव्य:--सम्पूर्ण दुर्व्येसनो की माता बीड़ी या सिगरेट 
है। इसी से गांजा से लेकर संखिया तक का शौक वढ़ जाता 
है । यह नितान्त सत्य है कि दुव्येसनी पुरुष कदापि ब्रह्मचारी 
नही हो सकता। अमेरिकन डाक्टरो का कथन है कि तम्बाकू 
के सेवन से वीर्य फौरन उत्तेजित होकर पतला पड़ता हे. 
पुरुपत्व शक्ति क्षीण होती है; पित्त बिगड़ जाता है, नेत्र-ब्योति 
मन्द्‌ होती है । मस्तिष्क व छाती कमजोर होती है, खाँसी 
(जो कि सब रोगो का जड़ है), दमा और कफ बढ़ते हैं। 
झालस्य, कार्य मे अनिच्छा, हृदय की धकधकाइट, व्यर्थ चिन्ता 
व अनिद्रा बढ़ती है, मुख से महान्‌ दुगन्धि आती है, शारीरिक 
मानसिक, आर्थिक व सामाजिक भयंकर हानि होती है। शुद्ध 
हवा को जहरीली बनाकर अपने साथ ही साथ लोगों का भी 
स्वास्थ्य विगाड्ना घोर पाप है । मेदक, पक्षी, वरै, मक्खियाँ 
ओर अन्य असंख्य कीड़े तम्बाकू की लपट मात्र ही से बेकाम 
होकर मर जाते हैं, तव फिर स्वयम्‌ पीने वाला अकाल ही मे 
कयो नही मरेगा ? तम्बाकू मे “निकोटिन” नासक भयंकर विष 
होता है, जो कि शरीर के स्वास्थ्य और सद्भाव को मार डालता 
है। कई लोग इसे पाखाना साफ होने दवा समझ बैठे हें 
परन्तु नतीजा उलटा ही होता ! आंत और भी दुवेल हो जाती 
हैं। फिर उन्हे विना वीड़ी, चाय वगैरह पिये पाखाना होता ही 
नही । देखा, यह कैसी गुलामी है ! शोक ! यदि पीछे दिये हुए 
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अनुसार नमक पानी का उपयोग किया जाय तो वहुत जल्द 
नीरोग हो सकते हैं। परन्तु ऐसे लोग कैसे माने गे! क्रयी वन 
कर उन्हे जल्दी मरना है न? 

जापान में यदि बीस घरस का बालक चुरुट) सिगरेट 
थीड़ी या तम्बाकू पीते देखा जाय तो फौरन उसके माता- 
पिता पर जुर्माना दोता है।प्रभो! ऐसा सामाजिक प्रवन्ध 
भारत मे कब होगा ? और हम भी अपने भाई जापानियों 
हट भन शूर, वीर, साहसी, उद्योगी और ब्रह्मचारी कब 


हे प्रभो आनन्ददाता ज्ञान हमको दीजिये। 
शीघ्र सारे दुगु णो को दूर हमसे कीजिये॥ 
लीजिये हमको शरण मे हम सदाचारी वने । 
ब्रह्मचारी, धर्मरक्षक घीर-जतधारी बने ॥ 


..._ दो बार मल-मूत्र त्याग 

नियम नर्वाः-- 

चकतव्य--शौच दो मरत्वे जाने की आदत डालो। 
यदि दूसरी बार दिशा न मालम दो तव भी जाओ | कुछ दिन 
के वाद आप से आप दिशा होने लगेगा । अनेक रोगों की 
जड़ सलवद्धता दी है; और मलबद्धता का एक मात्र श्रसली 
कारण वीये का नाश ही है। “घातुक्षयातु श्रृतेरक्ते मन्दः 
सजायतेऽवलः ।” चीर्यनाश से रक्त कमजोर, निकम्मा और 
नष्ट होकर अनल अर्थात्‌ जठराग्नि मन्दर पड़ जाती है। 
अतो के दुवेल होने पर फिर पाखाना भी साफ नहीं होता है 
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चाय तम्बाकू पीने से और वार वार जुलाब, एनीमा वगैरह 
लेने से आंते और भी दुवंल वन जाती हैं । पाखाना हो 
चाहे न हो, परन्तु भोजन अवश्य करना होगा ! चढ़ा देते 
हैं मात्रा पर मात्रा ! नतीजा यह होता है कि अन्न भीतर ही 
' भीतर सड़ कर अत्यन्त वदवूदार और जहरीला बन जाता है। 
बाहर निकलने पर जिस मैले से नाक फटी जाती है, ऐसा 
ज़हर पेट में रहने पर हस कैसे सुखी और दीर्घजीवी दो 
सकते हैं ? दिशा को रोकने से तो और भी मूखंता कर बैठते 
हैं; उससे भीतर का “अपानवायु” विगड़ कर मैले को ऊपर 
की ओर चढ़ा देता है, जिससे कि वह ख़राब मैला फिर से 
पचने लगता हवै । भला वताइये अव स्वास्थ्य की आशा कहाँ 
है! अपानवायु को रोकने से भी यही नतोजा होता है। 
हम कहते हैं, पहले ऐसा दस टस के खाना हो क्यों, 
जिससे कि दिन भर डकार और खराब वायु छोड़ना पड़े । 
भन्न को चवा चवा के न खाने से और भी मूखता कर बैठते 
हैं । पहले तो आते दुवेल और उनमे श्‍वान की तरह 
झटपट भोजन । कैसे स्वास्थ्य रह सकता है ? शरीर सुस्त पड़ 
जाता है, दिमाग मे गर्मी छा जाती है, नेत्र विगड़ जाते हैं, 
रुचि नष्ट हो जाती है, भूख नही लगती । वतत, तेज्ञ, उत्साह 
सभी घट जाते हैं। सदा रोनी सूरत वनी रहती है ओर आगु 
बड़ी तेजी से घटती जाती है। इस वला से वचने का एक 
मात्र यही उपाय है कि हम फिर से प्रकृति के नियमानुसार 
चले । रोगी पुरुष कदापि ब्रह्मचारी नहीं हो सकता 1“श्वान 
को तरह उताबली से भोजन करना और मल-मूत्र को रोकना 
मानो प्रत्यक्ष काल के मुख मे ही जाना है । मैले की गर्मी के 
ने०—६ 
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कारण भीतर की सब इन्द्रियाँ छुब्ध हो जाती हैं और इन्द्रियाँ 
छुब्ब होने पर फिर मनुष्य रोगी होने पर भी. बड़ा कामी 
[बन जाता है । मल-मूत्र को और वायु को किसी काम में फॅस 
। कर अथवा मोहृवश ब लज्जा के कारण, जाडे केडर से व 
' किसी कारण रोकना मानो अपने स्वास्थ्य पर कुल्हाड़ी मारना 
है । ऐसा करना ब्रह्मचर्य के लिये महान हानिकारक है । अतः 
नहाचरय और स्वास्थ्य-रक्षा के लिये सुबह शाम दो मरतवे 
नियमित समय" पर मल-मूत्र का त्याग करना परम आवश्यक 
है। शाम को दिशा हो आने से सुबह का पाखाना बड़ा 
साफ होता है । मल के निकल जाने पर तन और मन दोनों 
निर्मल हाते हैं । 

दिशा के समय इरगिज काँखा मत, उससे वीर्य बाहर 
निकल पड़ने की विशेष सभावना है और बहुमूत्रता का रोग 
होता दै । कञ्ज की व्रिमारी अधिक हो ते पानी का यथेष्ट 
उपयोग करो | एक दे आँवला खाकर पानी पी ले 1 पेट को 
रगड और शांतो को “मल त्याग करने की” सोते वक्त आज्ञा 
दे रक्खो; सव काम दुरुस्त हा जायया । इन सब का स्वय 
अनुभव करके देखिये! --- 

“इन्द्रिय-स्नांन” 

नियम दसवाँ:- 

पक्तव्य:--जननेन्द्रिय को बिना कारण कदापि हाथ न 
लगाओ और न उसकी ओर देखे भी; क्योंकि अझुचि स्थान का 
स्पशे और चिन्ता न करने से काम रिपु कभी जागृत नहीं हा 
सकता । भाव सदैव ऊँचे व पवित्र रक्खो। शौच के समय 


इन्द्रियस्नानें [त 
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इन्द्रिय को स्वच्छता से घो डालो। मणिं पर ठण्डें जेल की धार 
छोडो । दैखो, इस वात को कभी न भूलो--जननेन्द्रिय में शरीर 
की तमाम नसे इकट्ठी हुई हैं। मानों संव शरीर का केन्द्र व मध्य 
है, और है भी वैसा ही। पेड़ की जड़ को पानी देने से जैसा 
संम्पूर्ण पेड़ हरा-भरा ओर चैतन्यमन वन जाता है, वैसे ही 
तमाम नसों की जड़ को-इन्द्रिय को-ठण्ढे पानी की धार से 
ठण्डा करने से सम्पूण शरीर भी ठण्डा और शान्त हो जाता 
है। मन की चंचलता नष्ट होती है और स्वप्नदोप भी नहीं होने 
पाता । दिशा, पेशाव के समंय मे इस अत्यन्त उपकारी क्रिया 
को ( इन्द्रिय-स्वान को ) कमी न भूलो, क्योकि यह ब्रह्मच 
रक्षा का परम गुप्त-रहस्य है। हमारे शाख्रो मे ऋषि लोगों ने 
पेशाव के समय पानी साथ ले जाने कीजो आजा दी है, 
उसमे हमारे कल्याण के अति उच्च हेतु भरे हुए हैं। अददद 
धन्य है! परन्तु आजकल के सुट्टी भर ज्ञान के अधूरे लोग इस 
चात पर हॅसते है; परन्तु वही क्रिया लुई कुनी जेसे किसी, 
पर्चिमीय विद्वान्‌ ने यदि 'सिट्जन्ताथ' के रूप में रख दी तो 
लोग झट क्रिया पर टूट पड़ते है और उसकी तारीफ करने 
लगते है । 
प्रभु हम अपने देश का तथा देश के महापुरुषो का आदर 
करना कब सीखेंगे ? हमको विदेशियो की वात पर विश्वास है, 
किन्तु पूर्वजो की वैज्ञानिक वातो पर विश्वास नही । शोक) | 
जिसको न निज गौरव तथा, 
निज देश का अभिमान है| 
चहू नर नहीं, नर पञ्जु निरा के 
मृतक समान है] 
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:२ अस्तु, पेशाब के समय गिलास, या लोटा में पानी अवश्य ले- 
जाया करो । बहुत ही उपकार होगा | ,शम से अपना सत्यानाश 
न.कर लो। बाहर,घुमते जाते समय हर वक्त एक रूमाल या. 
अगो साथ भे रक्‍खो, ताकि उसे ही पानी मे भिगो कर काम 
मेला सको दिशा के समय पानी बड़े लोटे में ले जाओ । बहुत 
सज्जन तो बिना लोटे मे पानी लिये ही दिशा मैदान जाते है! 
यह क्या सभ्यता, ज्ञान और सञ्चरित्रता के लक्षण हैं ? यह कैसा 
घोर पशुपन है ? भाइयो, मनष्य बनो ! दिशा पेशाब के बाद 
सम्पूर्ण हाथ पैर ( अधूरे नहीँ) ठण्डे जल से स्वच्छ धो डालने 
चादिए, इससे और भी लाम होता है! 


“नियमित व्यायाम” 


नियम ग्यारहवाँ:-- 

“प्रायेण श्रीमतां लोके भक्ते शक्तिने विद्यते । 
'काष्ठान्यपि हि जीयेन्ते दरिद्राणां च सवंशः ॥ 
न -महाभारत । 
“धनी लोगों को सुपक अन्न भी पचाने की प्राय: 
शक्ति नही होती; परन्तु गरीब लोगों को काष्ठ तक पच 

जाते है ।” 

दो लड़के थे-एक रारीब का और दूसरा धनी का। धनी के 
लड़के ने गरीब से पूछा “भाई, तू ग्ररीब होने'पर भी इतना 
सशक्त, मजबूत, तेजस्वी और निरोग किस प्रकार रहता दै!” 


! नियमित व्यायाम [ १२५ 
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उसने उत्तर दियाः--“माई हमारे यहाँ दो इल हैं, एक को हम 
रोज खेत में ले जाते हैं और दिन भर काम में लाते हैं, इस 
कारण यह चाँदी की तरह चमकता है और जो घर पर है वह 
वेकार रहने के कारण मटमैला और मोरचा लगा पड़ा हुआ है ! 
वस यही फरक सुक मे और तुम मे है। सैं रोज़ अपने चार मोल 
दूरी पर के खेत तक पैदल जाता हॅ और दिन भर चहाँ परिश्रम 
करता हूँ और शाम को घर पैदल ही लोटता हूँ । दोनो वक्त मुझे 
खूब भूख लगती है और निद्रा भी वड़े मजे की आती है, पर मैं 
तुमे देखता हूँ, “तू स्वयं कुछ भी काम नही करता, तेरे नौकर हो 
तेरा काम किया करते हैं । इस कारण तेरे नौकर भी तेरे से कई 
शुना बलवान, चपल और आरोग्य-सम्पन्न दिखाई देते हैं। वहुत 
हुआ तो गाड़ी घोड़ा पर घूमने निकलता है; परिश्रम तेरे घोड़ों 
को होता है, न कि तुम को! तो भो तू फालतू ही हाँकने लगता 
है, परिश्रम के ही कारण तेरे घोड़े इतने तेज गुज दिखाई देने 
हैं; परन्तु तू ज्यो का त्यो दुबल व रोगी वना है ।“ईरीर को सुख- 
भोग मे पालना ह ण शारीरिक तथा मानसिक पतन का. 
मुख्य कारण दै । 1 
-/तालाव का पानी स्थिर होने के कारण गन्द्रा चन जाता है, 
परन्तु नदी व मरने का जल नित्य वहता रहने के कारण अत्यन्त 
स्वच्छ ओर काँच की तरह चमकता है। फ्त: उद्योग ही जोवन 
है, आलस्य ही मृत्यु है । 
परिश्रम और कसरत मे फरक है। परिश्रम से सम्पूणं 
शरीर को' व्यायाम और आराम मिलता है और कसरत से 
व्यायाम और आराम के साय हो साथ शरोर .का अङ्घ- प्रत्यङ्ग 
सुडौल वनता है। बगीचे में, खेत में यॉ घर ही पर परिश्रम 
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करने से या राजसन्त्री मिस्टर ग्लैडस्टन कौ. तरह कुल्हाड़ी लेकर 
स्वयं अपने हाथ से घर ही पर लकड़ी 'चीरने से मनुष्य बहुत 
कुछ निरोग और सुखी वन -सकता है; परन्तु प्रत्येक अवयव को 
गठीला श्रौर सुन्दर बनाने के लिये खास प्रकार की,कसरत 
ही करनी चाहिये । कसरत को गरीव धनी सव कर सकते 
हैं। हमारी मर्जी हो, चाहे न हो किन्तु व्यायाम हमको अवश्य 
ही.फ़रना दरोगा; न करेगे तो हमे रोगी बनना होगा श्रौर अपनी 
जीवन-यात्रा अकाल ही मे समाप्त करनी होगी। व्यायाम से 
मस्तिष्क के ओर, सव प्रकार के काम करने की प्रचण्ड शक्ति 
प्राप्त होती-है (तः असत्थि-पजर बने हुये पुस्तक-कीटो को इस 
द्य़ाय़ाम-रूपी असत-सरंजीवनी का अवश्य संवन करना चाहिये, 
परम उद्धार होगा। व्यायाम से मनुष्य को निस्सन्देह चिरन्तन 
आरोग्य प्राप्त द्वोता है। व्यायाम से आयु की प्रचण्ड वृद्धि होती 
है। नागपुर मे ( सन्‌-१६२१ ) लेखक ,ने स्वयं _ १५५ वष का 
पह्लुवान्न देखा है । अभी (१६२७ ) -मे, .वहू मौजूद है। 
उसका एक-भी दाँत नही हृदा-है; वह “गुजर” नामक. एक रइस 
यहाँ रहता है। स्वयं पहलत्रान वड़ा- ही' सदाचारी 

्रह्मचारी है। . 

' जिसे ब्रह्मचर्यं पालन करना हैं इसे रोज नियम-पूचक, 
व्यायाम करना अत्यन्त _ आवश्यक है ! व्यायाम से मुँह माड्ने 
चाला पुरुप कमी निर्विकारी और सच्चरित्र नहीं वन सकता 1 
व्यायाम से मन और तन दोनो निरोग, निविकार और पुष्ट वन 
जाते हैं । औपधियो से रोग और दुवेलता को क्ांटने की अपेक्षा 
करंसंत “द्वारा शरीर सुदृढ वना कर उन्हे. हटाना कहीं अधिक 
निर्दोष, और बुद्धिमानी का काम है, क्योंकि .रोगो की. 
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उत्पत्ति अक्सर शारीरिक और मानसिक दुर्बलता से ही 
क है और उनकी उत्कृष्ट, सुलभ और मुफ्त दवा व्यायाम 
ही है। 

व्यायाम से सम्पूर्ण नीच इन्द्रियाँ फीकी पड़ जाती हैं और 
पापी वासनाएं तत्काल दूब जाती हैं। काम-विकारों का दमन 
करने के लिये और तन्दुरुस्ती के लिये व्यायाम एक असृत- 
संजीवनी है। इसमे सम्पूर्ण रोगो को हटाने के गुण भरे हुए हैं। 
बड़े वड़े पहलवान जो पूर्ण शान्त, निर्विकारी, ब्रह्मचारी और 
दीर्घजीवी दिखायी देते हे इसका असली रहस्य मात्र सुयोग्य 
व्यायाम ही है। प्रोफेसर माणिकराव केवल सदाचार शौर 
व्यायाम ही के वल पर ब्रह्मचये का पालन कर रहे हैं। व्यायाम 
से दुबेल आदमी भी महान्‌ बलवान वन जाता है । रोगी भी पूणा 
निरोगी वन जाता है और व्यभिचारी भो पुनः ब्रह्मचारी यानी 
वीर्यवान्‌ वन जाता है। स्वामी रामतीर्थं पहले दुवेल व रोगी 
थे, परन्तु व्यायाम ही के प्रताप से वे महान बलशाली, आरोग्य- 
सम्पन्न और भाग्यशाली हुये थे। अतः ऐ मेरे दुवेल रोगी 
व्यसनग्रस्त मित्रो | यदि व्यायाम को आज ही से तुम भी थोड़ा 
थोड़ा नियमित रूप से शुरू कर दोगे तो तुम भी वलवान्‌ 
वीयवान्‌ और सच्चरित्रवान निसंशय वन जाओगे, ऐसा मुझे 
अत्यन्त दृढ़ विशवास है । “हाथ कंगन को आरसी क्या ” एक 
ही साल के भीतर आपको स्वयं इसका प्रत्यक्ष अनुभव हो सकता 
है, करके देख लीजिये। अतः ब्रह्मचयै द्वारा आत्मोद्धार चाहने 
वालो को रोज प्रातःकाल, सायंकाल नित्य ( २४३० दण्ड और 
५० | ६० वैठक ) व्यायाम नियम पूवक दो मरतवे अवश्य दी 
करना होगा । क्या योरप, क्या अमेरिका, सभी जगह “दौड़” 
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सब से श्रेष्ट व्यायाम सममा जाता है, 'इसीलिये हरकारो की 
तरह कम से कम एक मील की दौड़ लगाना परम उपकारी 
होगा । एक समय कसरत और दूसरे समय दौड़, इस प्रकार 
च्यायाम करने से वड़ा ही अच्छा होगा। तन और मन सदा 
सवेदा मरत व शान्त बने रहेंगे। लेखक का ऐसा निजी 
अनुभव है । 


, स्वच्छ जल-वायु संवन:--रोज्‌ बस्ती के बारद शुद्ध इवा में 
टहलने के त्रिये जाना बहुत ही उत्तम है। जिससे कसरत न बन 
पड़ती हो ऐसे बहुत फूले हुए बहुत दुबल, बहुत रोगी क्षयी मनुष्य 
को टइलने से बढ़कर सुखकर तथा आरोग्यवर्धक दूसरा व्यायाम 
ही नहीं है। ऐसे मनुष्य को कम से कम एक मील और स्वस्थ 
मनुष्य को कम से कम ६ मील टहलना चाहिये। और जहाँ तक 
हो वाहरी कूप का जल दिन भर मे एक मरतवे तो अवश्य ही 
पान करना चाहिये; क्योकि शुद्ध वायु, शुद्ध जल, छुद्ध भूमि, 
विपुल प्रकाश और विपुत्त आकाश ये दी प्रकृति की पाँच दिव्य 
झौषधियाँ हैं, यही प्रकृति के पंचामृत हैं। इसी पंचामृत का 
यथेष्ट सेवन करके ऋषि महात्मा इतने अजर, अमर और 
बलिष्ट हुये थे। बिना प्रकृति के इस अमूल्य पंचामृत का सेवन 
किये कोई भी पुरुष सहख-युगपयेन्त भी सुखी और उन्नत नहीं 
हो सकता । 


व्यायाम के शाख्जीय नियम ( १) व्यायाम की जगह शुद्ध, 
हवादार व प्रकाशमय हो । संकुचित या गन्दी कोठरी नहो। 
संकुचित व रद्दी जगह मे व्यायाम करने वाले पहलवान जल्दी 
भेरते हें । परन्तु शुद्ध इवादार स्थान में कसरत करने वाले अत्यंत 
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दीर्घायु होते हैं (२) दो मरतबे व्यायाम अवश्य ही करना 
चाहिये, शाम को व्यायाम करने से दुःस्वप्न नष्ट द्वोकर नींद 
बड़ी सुखकर आती है।(३) पसीना तत्काल पोछ डालना 
चाहिये, क्योकि वह भीतर का जहर है। जहर का शरीर में 
या शरीर पर रहना अत्यन्त रोगकर और नाशकर है।(४ ) 
कसरत की शुद्ध प्रणाली सीखो । झुक कर नीचे सर लाने से 
तमाम खून मस्तिष्क मे चला आता है जिससे कि मस्तिष्क 
विगड़ जाता है और जिसका मस्तिष्क चिगड़ गया उसका सव 
मामला ही विगड़ जाता है। नेत्र की ज्योति हीन हो जाती है 
आर आयु घट जाती है । अतएव कसरत करते समय गरदन 
ओर सीना हमेशा ऊँचा रहे, इस वात को कभी न भूलो। 
(५) कसरत के समय, दौड़ते समय और सभी समय सुं 
से श्वास कदापि न खींचो, उससे हृदय और फेफड़े कमज़ोर 
पड़ जाते हैं और अस्य रोगों से पीड़ित होकर अकाल ही में 
काल का शिकार वनना पड़ता है। हाँ, ज्यादा थक गये हो 
तो झुंइ से रवास सिर्फ छोड़ सकते हो, परन्तु ले नही सकते | 
(5 ) श्वास हर वक्त नाक से ही लेना व छोड़ना चाहिये। 
श्वास जल्दी जल्दी न लो, न छोड़ो, धीरे धीरे लो। (उ) कसरत 
या दौड़ने के वाद एकाएक बैठ न जाओ, नही तो रेल की तरह 
इट फूट जाओगे | धीरे धीरे आराम करो। (८) कसरत के 
चाद पेशाब करना कभी न मूलगे, क्योकि उससे मूत्र द्वारा 
“शरीर की फजूल गर्मी निकल पड़ती है और मन और तन दोनों 
शान्त बने रहते हैं । ( ९) शक्ति से अधिक व्यायाम या कोई 
काम कदापि न करो। इससे जीवने 'शक्ति का भयंकर हास 
होता है, “अति सर्वत्र वर्जयेत्‌।( १० ) सामान्यतः व्यायाम 
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ओर भोजन,मे दो घरटे का अन्तर होना चाहिये । ( ११ ) भूख 
लगने पर व्यायाम न करना चादिये और व्यायाम करने पर 
तत्काल न खाना-पीना चाहिये । नागपुर में एक बजाज का 
लड़का कसरत के बाद तुरन्त पानी पीने से मर गया, फिर 
कुछ खा लेना कितना भयानक दै! व्यायाम से गले मे कुछ 
खुश्की मालम होती है इसलिये शीतल जल का कुल्ला कर लेना 
चाहिये या सुख मे मिश्री की डली अथवा इलायची के २-४ दाने 
रख लेना चाहिये । कसरत के एक या आध घण्टा बाद दृध 
पीना अच्छा है। ( १२) हर एक मौसम मे स्नान के पहले ही 
कसरत करनी चाहिये ; ( १३) मालिश करना बहुत अच्छा है, 
इससे वहुत रोग नष्ट होते हैं । रोज़ करना ठीक नहीं । जाडे में 
एक हफ्ते मे ३-३ वार और गर्मी मे महीने मे २-३ बार करना 
चाहिये, क्योकि मालिश भी अप्राकृतिक ही है। अपने हाथ 
मालिश करने से स्वाथ्य और भी दुरुस्त होता है। पीठ की 
मालिश चाहे तो दूसरे के द्वारा की जाय! १४) व्यायाम 
को खेल समझ कर करो, न कि वोझ! इसस बहुत जल्द तुम 
पहलवान वन जाओगे। (१६ ) व्यायाम करने का ढडइ भी 
अच्छा होना चाहिये । उस समय टेढ़ा बाँका मुँह बनाने स 
व्यायाम के बाद भी चेहरा वैसा ही वना रहेगा और प्रसन्न- 
बदन रहने से तुम भी प्रसन्न वन जाओगे | इसके लिये सामने 
शीशा रखने से निस्सीम लाभ होगा। (१६) व्यायाम के 
ससय सामने शीशा रखने पर मनुष्य की भावना वढी बलत्रती 
बनती है और अन्गप्रत्यंग भी प्रबल भावना के कारण चडी 
शीघ्रता से पुष्ट व गठीले वनते हैं! अतः व्यायामो के समय 
चित्त एकाग्र रख कर दृ भावना करो कि “मेरी नस नप्त में 
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चल, तेज, सामर्थ्य, निभयता, वीरता, क्षमा, शान्ति, आरोग्य, 
ब्रह्मचर्य प्रवेश कर रहे है, में उन्नति कर रद्दा हूँ ।” ऐसा ख्याल 
करने से सचमुच आप ऐसे ही वन जायेंगे। 


“जल्दो सोना ओर जल्दी जागना” 
नियम वारहवाँ:- 


चक्तव्य:--जिन्हे वीय रक्षा करनी है और आरोग्य-सम्पन्न 
तथा भाग्यवान वनना है, उन्हे जल्दी सोने और जहढी जागने 
का अभ्यास अवश्य ही डालना चाहिय । १० वजे के भीतर ही 
सोना चाहिये ओर ४ वजे के भीतर ही उठना चाहिये। क्योकि 
स्वप्नदोष प्रायः रात्रि के अन्तिम प्रहर मे ही हुआ करता है। 
वातयकाल नष्ट कर डालने स जैसे सम्पूर्ण जीवन दुःखमय हो 
जाता है, वैसे ही प्रातःकाल ( दिन का वाल्यकाल ) नष्ट कर: 
डालने से भी सम्पूर्ण दिन दुःखमच वन जाता है । प्रातःकाल 


. हो जाते पर जो पुरुष कुम्भकर्ण के समान खटिया पर.पडा 
, ही रहता है उसका अभागा पुरुष समकना चाहिये। इतिहास 
, और अनुभव हमे स्पष्ट बतलाता है कि प्रातःकाल उठने वाला 
, पुरुप ही चंगा और भाग्यवान हो सकता है। आज तक हमसे 
, आतःकाल से न उठनेवाले किसी भी व्यक्ति को महापुरुष 


= 


होते हुए न देखा है और न सुना है । प्रकृति की ओर 


; ध्यान देने से यही मालूस होता दै कि प्रातःकाल ही में 
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सम्पूण रस भरा है | प्रातःकाल को 'अभृतवेला? कहते «हैं। 
सचमुच सृष्टि के इस प्रातःकालीन दिव्य अमृत को त्यागने 
चाला पुरुष जल्दी बूढा व मृतक तुल्य हो जाला है । हमारे 
ऋषि मुनि इसी अमृत का नित्यशः ब्रह्यमुहूर्त में यथेष्ट 
सेवन कर इतने चक्क आर चैतन्यमय वने हुए थे। रात भर के 
आराम के कारण प्रातःकाल मे सम्पूर्ण शक्तियां श्रत्यन्त 
सत्तेज और चलिष्ठ रहती हैं। कठिन से कठिन काम भी उस 
समय सुगमत्तापूर्वक हो जाते हैं | ऋषि लोग त्रह्मुम॒हू्त मे छठ 
कर प्रथम सर्वशक्तिशाली परमात्मा का ध्यान करते थे, जिससे 
कि परमात्मा की शक्ति उनमे प्रवेश करती थी और बड़े वडे 
राजा भी उनके सामने सिर झुकाते थे | यदि हम भी चाहते हैं 
कि हमारे सम्पूर्ण काम, क्रोधादि अन्‍्तवाह्य शत्र, हमारे सामने 
सिर मुकावे और संसार में हमारी कीतिं हो तो हमे प्रातःकाल 
उठने का अभ्यास डालना द्वी चाहिये। एक जगह कहा है-- 
“Barly to bed and early to rise, makes a man 
heatlhy, wealthy and 186” यानी प्रातःकाल में उठने 
चाला मनुष्य आरोग्यवान, भाग्यवान और ज्ञानवान होता है-- 
यह कथन श्रक्षर अक्षर सत्य है। देर मे सोने वाला और देर 
में उठने वाला पुरुष कभी भी ब्रह्मचारी, विवेकी व भाग्यवान 
नहीं दो सकता ! अत: जिन्हे पूर्वजो की तरहू वीयंबान, ज्ञान- 
धान, सामथ्य-सम्पन्न घनना हो, उन्हे रोज अद्ममुहृतत मे ही 
उठना चाहिये और सव से पहिले इश्वर-चिन्तन करना 
'चादिये । क्योकि प्रातःकाल मे जो कुछ चिन्तन किया जाता है 
मनुष्य वैसा ही दिन भर बना रहता है। यदि आप प्रातःकाल 
क्रोध करके उठेंगे तो दिन भर क्रोधी ही बने रहेंगे 
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आर यदि आप प्रसन्नता पूरक उठेगेऔर 'पर जी मात समान? 
ऐसा झुभ चिन्तन करेंगे तो सव दिन प्रसन्नता पूर्वक बीतेया, 
मन अत्यन्त पवित्र ही रहेगा और कोई दानि दोने पर भी आप 
प्रसन्न ही रहेगे। यदि रोज ही आप इश्वर-चिन्तन करक द 
प्रसन्नता-पूर्वक उठेगे तो दो ही साल मे आपके जीवन-चरित्र 
मे जमीन आसमान का फरक दिखाई देगा | प्रत्यक्ष का प्रमाख- 
क्या ! करके देख लीजिये । 
“निद्रा के शास्रीय नियम? 

(१) जहाँ तक हो, खुली हवा मे, प्रकारामय जगह मे, या 
खुले कमरे मे सोना चाहिये, क्योकि शुद्ध जल, दवा, स्थल,- 
आकाश, प्रकाश ही प्राणिमात्र का जीवन है। जहाँ प्रकाश नहीं 
होता वहाँ रोग और दरिद्रता अवश्य होती है “here there 
is no sun there 18 no health and wealth? (२) हर वक्त 
अकेले सोना चाहिये, इसी मे ब्रह्मचये है। (३) ओढ़ने के कपड़े 
स्वच्छ, हलके और सादे होने चाहिये। नरम-नरम विद्यौने से 
इन्द्रियाँ चुच्ध हो जाती है जिससे वे मन तन को विगाड़ डालती. 
हैं। फिर अक्सर स्वप्नदोष होता है। (४) दुलाई, रजाई आदि 
'मह्ावख' फट जाने तक पानी का दर्शन नहीं कर पाते। 
धूल और गन्दगी से भरे हुये कपड़ो मे हजारो रोग-जन्तु होते हैं, 
जो कि स्वास्थ्य को खा डालते हे । प्तः ओढने के, पहनने के, . 
विज्ञाने के समी कपड़े सदा निमंल रखना चाहिये । यदि कपड़े 
घोने लायक न हों तो धूप मे डालना चाहियं। क्योंकि सूर्य के - 
प्रकाश से रोग के सब जन्तु मर जाते है । ओढ्ने से मुँह ढाक के 
कभी सत सोओ क्योकि नाक, मुँह और अपान से हरदम जहर 
कार्वन निकला करता दै जिससे कि मनुष्य निश्चय ही रोगां- 
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आर अल्पायु बन जाता है “गन्द्गी से जिन्दगी बरबाद होती 
हे/वह सिद्धान्त तत्व सदा ध्यान मे रक्खो । (६) आत्मोद्वार की 
इच्छा रखने वालों को जल्दी सोना और जल्दी उठना चाहिये । 
बारह बजे के पहले का एक घण्टा बारह बजे के वाद के तीन घंटे 
के बराबर होता है। साढ़े छः घण्टे से ज्यादा हरगिज्ञ न सोना 
चाहिये । अधिक सोने वाला कदापि स्वस्थ च महापुरुष नहीं हो 
सकता । महापुरुष कम सोने वाले और अधिक काम करने वाले 
हो हुआ करते हैं “रात्रि को खास कर विद्यार्थियो को ६ वजे ही 
सोना चाहिये और प्रातःकाल चार बजे भगवन्नाम स्मरण करते 
हुये उठना चाहिये और बिछौने को एक दम त्याग देना चाहिये, 
और शुद्ध जगह पर बैठ कर सब से पहले भगवन्नाम, चिन्तन; 
स्तुति व पवित्र संकल्प करने चाहिये । निस्सन्देह आप वैसे ही 
बॅन जावेंगे । 


(७) सोते वक्त दीपक घुमा दैना चाहिये । क्योंकि वह 
स्वयं 'कार्षन” फैला हवा के प्राण को और हमारे जान को खा 
डालता है तथा नाक मुँह और पेट को काजर की कोठरी बना 
देता है । (८ ) सोने के पहले और अन्त मे जल पीना चाहिये 
ओर परमात्मा का ध्यान करते हुये सोना और उठना चाहिये! 
(९) निद्रा के पहले पेशाव अवश्य कर लेना चाहिये। जाड़ा था 
किसी कारण दिशा, पेशाब को रोकना बड़ा भयानक है। इससे 
स्वप्नदोष होता है। ( १०) जब तकं खूब नींद न आवे तब तक 
बिद्यौने पर न लेटना चाहिये । बिछौना पर फजूल ' पढ़े 
चढ़े जागते रहने की हालत में. चित्त दुर्वासनाश की 
तरफ वौइता है? (8१) निद्रा कें समय मन को संसारी 
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भंमटों से झगलू रक्खो । उच्च, शान्त झौर गम्भीर विचार 
जरी रक्खो । हृदय मे ईश्वर का ध्यान व चिन्तन करो, तत्काल 
निद्रा आवेगी । निद्रा की चिन्ता करने से निद्रा नहीं आ सकती। 
; (१२) थोड़ी सी दौड़ लगाने से तत्काल निद्रा आ जायगी । (१३) 
निद्रा के समय शरीर पर कुछ भी कपड़े न रखने चाहिये । चहुत 
हुआ तो एक पतला कुत्ता काफी है । (१४) निद्रा के पहले खुले 
शारीर को खुली ठंडी इवा से ठंडा करने से निद्रा जल्दी आती 
है । विज्ञौना को भी फटकारने से उसमे की be निकल जायगी 
झर नीद वहुत जल्दी लग जायगी। ४५) घुटने तक पैर, 
कमर का सेव भाग ओर शिर ठंडे जल से धोने, पोळने से निद्रा 
बड़े मजे मे आती और स्वप्नदोष भी नदी होने पाता है। 
(१६) उठते समय नेत्र पर एकाएक प्रकाश न पड़े ऐसा करो । 
उठने के वाद हाथ धोकर ताम्र के पात्र का जल नेत्रो को लगाने 
से नेत्रविकार सव दूर होते हैं. और दृष्टि नेजस्त्री होती है। 
(१७) निद्रा के कम से कम एक घण्टा पहले भोजन अवश्य कर 
लेना चाहिये। खाया और तुरन्त सोया, इसमे बुराई है। 
ऐसा करने से स्वप्नदोष के होने की अधिक सम्भावना रहती 
है। (१८) रात में बहुत हल्का भोजन करना चाहिये और नीवू, 
सन्तरा, दही, मूली, ककड़ी आदि तथा तेल के पदार्थ न खाने 
चाहिये । (१९) बहुत लोगो का ख्याल है कि “कपड़े वार-वार 
धोने से जल्दी फटत है” परन्तु यह वात नहीं है । मैले होने दी 
स कपड़े, हाथ पैर के मुआफिक, जल्दी फटते हैं । सारांश-- 


काक, वाचिक और मानसिक स्वच्छता ही ब्रह्मचर्य व दीर्घायु 
का रहस्य है। 
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नियम तेरदर्वा- 

हमारे प्राचीन सदूग्रन्थौं में योगाभ्यास की बड़ी महिमा 
वर्णित है । योगाभ्यास से शरीर के समस्त दोप दूर हो जाते है । 
यही नहीं, हमारे प्राचीन साहित्य मे तो इस बात तक के प्रमाण 
मिलते ह॑ कि महारे पूर्वज ऋषियों ने मृत्यु तक को इसी योगा- 
भ्यास द्वारा जीत लिया था । हमारा अतीत इतिहास यह प्रमा- 
शित करता है कि हमारे पूर्वज इच्छानुसार दीर्घायु लाभ करते 
रहे हैं। आज कल जब कभी हस सुनते हैं कि असुक पुरुष की 
आयु सौ वषे से अधिक की है तो हमको आश्रय सा होता दै । 
पर इस इस बात का विचार नहीं करते कि हमारे पूर्वजो की आयु 
तो प्रायः सौ वर्ष से ऊपर हुआ करती थी । बात थह है कि हमारे 
पूर्वज योगाभ्यास करते हुये इच्छानुसार स्वास्थ्य लाभ करते थे। 
ऐसी दशा मे दीर्घायु प्राप्त होना कठिन था ? 

पातञ्चल योग सूत्र मे योग के आठ अङ्ग बतलाये हैं। यथा-- 
“यमनियमासन प्राणायाम प्रत्याहार धारणाध्यान | 

समाधियोऽष्टाबंगानि” 

अर्थात्‌ यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्यादार, धारणा 
ब्यान और समाधि । इनमें भी आसन प्राणायाम धारणा, ध्यान 
ओर समाधि ये पाँच अङ्ग ही मुख्य माने गये हैं। प्राचीन काल 
में हमारे देश मे थोड़ा बहुत योग का अभ्यास रखने का प्रचलन 


जो इस सम्बन्ध मे विशेष जानना चाहें वह हमारे .यहा ते 
“स्वास्थ्य और योगासन” नामक पुस्तक मंगाकर देखे' । 
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१--इन योगासनो का अभ्यास करते ससय लघुपाक आहार 
अत्यन्त आवश्यक है । कंद, मूल तथा फलो का ही आहार 
किया जाय तव तो वहुत दी अच्छा हो पर साधारण रूप से 
गौ का दूध, चावल, खिचड़ी, दलिया, गेहूँ के मोटे आटे की रोटी 
मूँग की दाल, देशी शक्कर, सावूदाने की खीर, सूखे मेवे तथा 
हरे फल खाने चाहिये। 
¬ २--इन आसनो की जो विधियाँ ऊपर वतलायी गई हैं वे 
यद्यपि कुछ वहुत कठिन नही हैं, तथापि बिना किसी अभ्यासी 
शिक्षक के इनका अभ्यास करने से लाभ के वदले प्राय: दानि 
दाती । इसलिये इन्दे शिक्षक या योगी से ही सीखना 
चाहिये | 

३--इन आसनों का अभ्यास करते समय श्वास का 
निकलना और ग्रहण करना--ये दोनो क्रियाये बहुत धीरे धीरे 
होनी चाहिये। 

४--यदि शरीर मे चीर्य-सम्बधी कोई विकार हो तो इन 
आसनो का अभ्यास करते समय गुदा-संकोचन पर विशेष ध्यान 
रखना चाहिये । वीयेरक्षा का यह एकमात्र अव्यर्थ महोषधि है। 

ˆ ६--जो लोग विधिवत ब्रह्मचारी नहो अर्थात्‌ जिनका 

विवाह होगया है, वे भी इनका अभ्यास करके अपने शारीर को 
निरोग बना स कते हैं । पर इन आसनो का अभ्यास करते समय 
हद सयम के साथ वबीये-रक्षा करना अनिवार्य रूप से 
आवश्यक हैं । ॥ १ 
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मामूली रबर की साइकिल जो सैकड़ों मील मनुष्य को 
(बिठला कर ले जाती है सो किसके बल पर ? कुम्भक ही के वल 
, पर | इतनी बड़ी प्रचण्ड रेल भी कुम्भक ही फे बल पर लाखों 
सन का लदा हुआ बोमा लिये हुये बिना दिक्कत के चलाई जा 
रही है। कुम्भक ही के वल पर मनुष्य अथाह पानी मे तैर कर 
_ पार चल्ला जाता है। संक्षेप मे कहा जाय तो यहद सम्पूर्ण जगत 
झुम्मक ही के बल पर कचेन्य-तत्पर दिखाई दे रहा है। कुम्भक 
अं सम्पूण जगत को हिलाने 'की शक्ति है। योगी लोग इस 
-ेशवरीय शक्ति को प्राणायाम के द्वारा अपने मे असर्यादित- 
झप से बढ़ा कर अजर अमर यानी अकाल मृत्यु न. पाने 
चाले दीर्घजीवी हो जाते है, और भोगी लोग अपनी उस 
दैवी कक्ति को, काम के गुलाम वन नष्ट कर के स्वयं 
लजर और जीते जी मुदे वन जाते हैं। अतः जिन्हे 
दूघोयु निरोग, ब्रह्मचारी और सामर्थ्य-सम्पन्न वनना हो 
उन्हे चाहिये कि “प्राणायाम की विधि” किसी योग्य पुरुष-द्वारा 
जल्दी से सीख लें। हमारे नित्य-्क मे जो “सन्ध्योपासन? 
रक्खा है उसमे ऋषि लोगों के कितने भारी उपकार हैं। 
परन्तु आज्ञःकल अंगरेजी पढ़े हुये कई अभागे लोग इस 
अचण्ड दैवीशक्ति के रहस्य-पूणं सन्ध्या को नहीं करते। 
वे सन्ध्या की कुछ भी कीमत नहीं समभते। यह देश का 
सहा दुर्भाग्य है । इसी कारण आज हमारी भी कुछ कीमत नहीं 
छो रही है ! प्रभो! हमारे समस्त भाइयो की आँखे खोल दो 
और इस दैवी शक्ति का खजाना-सन्थ्या युक्त प्राणायाम- 
उनके सुपुट कर दो । क्योकि इसमे स्वाथ और परमार्थ दोनो कूट 


कूट कर भरे हुए हैं । 


उपवास [ १५१ 
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“उपवास! 


नियम पन्द्रइवॉः-- 
आहारं पचति शिखी दोषान आहारवर्जित: ॥ 
-आयुवद्‌ । 

“अ्प्ति आहार को पचाती है ओर उपवास दोषो को पचाता 
है अर्थीत्‌ नष्ट करता है ।” 

जहां तक हो सकता है वहां तक हमारा शरीर धाहरी और 
भीतरी उपद्रवो से अपनी रक्षा आप ही कर लेता है। परन्तु 
मनुष्य जब शक्ति के वाहर खा लेता है अथवा कोई कार्य कर 
चैटता है, तव शरीर अतर्वाह्य रोगी व दुवल वन जाता है। 
फिर वह अपनी रक्षा करने में असमर्थ हो जाता दै |यदि उसे 
विश्वान्ति न दी जाय तो अम्त में चह जवाब दे देता है । “रोगी 
शरीर मे रोगी मन” यह प्रकृति का सामान्य सिद्धान्त है, पापी 
वासनाये रोगी शरीर की सूचक हैं। स्वास्थ्य-पूर्ण शरीर मे पापी 
वासनायें नहीं हा सकतीं । अतः स्वस्थ पुरुष के उपत्रास की 
कुछ भी जरूरत नही है, परन्तु ऐसे स्वस्थ अर्थात तम भन से 
निर्मल पुरुप ससार मे कितने होगे ! बहुत कम । इसी कारण 
ससार हुःखमय मालुम होता है। 

To be weak 13 a great sIn vi.tory and bappyi 
ness got to the s:rong: अर्थात्‌ दुल रहना यह एंक 
महा-पाप है। सुख और यश वली दी को मिलते हैं। जिसकी 
धात्मा दुर्वेल है, वद्दी दुवेल है। उपवास से आत्मा अत्यन्त ही 
निमेल हा जाती है--मन और तन दोनों निरोग वन जाते हैं। 
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/ ऐसे दो मनष्य लीजिये जिनकी पाचनशक्ति अति भोजन 
से विगड़ी हो। एक मनुष्य चूरण पाचक खाकर, अवलेह 
चाटकर और दवा की गोलियां और भी पेट में भर कर 
पेट को दुरुस्त कर रहा है और दूसरा मनुष्य एक दो 
दिन भोजन न करके रोज प्रातः स्नान, प्रातः सन्ध्या और 
रोज एक दो मील का चक्कर लगा के अपनी भूख को 
सुधार रहदा है। अव कहिये, दोनों मे कोन बुद्धिमान है। 
महीनों दवा खाकर अपने शरीर को भाडे का टट्टू बनाने 
वाला था उपवास और व्यायाम द्वारा अपने को दो ही दिन में 
वङ्गा करने वाला ! 


उपवास से शारीरिक व मानसिक दोष जड़ से नष्ट हो 
जाते हैं और मनुष्य की आत्मशक्ति वहुत कुळ वढ़ जाती है! 
अतः अह्मचय के लिये उपवास अत्यन्त दी फायदेमन्द है, क्योंकि 
उससे संपूर्ण नीच इन्द्रियां फीकी पड़ जाती हैं और मन पवित्र 
वन जाता है । इसी पवित्र दृष्टि से हमारे ऋषियों ने प्रति मास 
में दो उपवास ( एकादशियां ) रक्खे हैं, जो कि लोक और 
परलोक दोनो के लिये परम उपयोगी हैं ! 


परन्तु उपचास तव ही उपकारी हो सकता है जव कि केवल 
जल को छोड़कर दूसरी कोई भी चीज़ मुख में न डाली जाय । 
अत्यन्त नाजुक प्रकृतिवाले दूध अथवा शुद्ध फल को खा सकते 
हैं 1 फलाइार का मतलव यह नहीं कि उस दिन खुव मिठाई 
शर तरद तरह का माल उडावे और पहले से भी अधिक रोगी 
ओर कामी वन जावें। ये सव मूख और अभागो के काम हैं, 
आग्यचान के नहीं । 


हद-प्रतिज्ञा [ १५३ 
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उपवास का सच्चा अर्थ यह है;--उप यानी नजदीक और 
वास माने रहना, अर्थात उपवास में परमात्मा के नजदीक रहना 
और थात्म-शक्ति को इश्वरपूजन और सदूअन्थों के श्रवण सनन 
द्वारा बढ़ाना, न कि ताश शतरंज, हँसी, मजाक, नाच, नाटक 
सिनेमा आदि व्यर्थं व अनर्थकारी कामों मे अपनी आत्मा का 
पतन करना । यदि महीने मे दो एकादशी के दिन निराहार रह 
कोई उपयुक्त “सच्चा उपवास” करने लग जाय, तो वह वारह 
वर्पे मे एक अच्छा महात्मा हा सकता है। इसे आप स्वयं अनु- 
भव कर के देख लीजिये | 


“हह्-प्रतिज्ञ 77? 

नियम सोलहवाँ:-- 

काया-बाचा-मनसा अपनी प्रतिज्ञा का पूर्ण पालन करना, 
यह एक परम श्रेष्ठ दैवी सद्गुण है; इससे मनुष्य मे एक दैवी 
तेज प्रकट होता है च सम्पूणं लोग उस व्यक्ति का हद विश्वास 
करने लगते हैं | प्रतिज्ञा-मङ्ग करने वाला पुरुष नीच, आत्मघाती 
व दगाबाज कहा जाता है; उस पर से लोगो की श्रद्धा उठ 
जाती है। “काम मर्दों का नदी, काम अधूरा करना, जो वात 
ज्वा से निकले उसे पूरा करना”--यह श्रेष्ठ पुरुपो का लक्षण 
है। प्रतिज्ञा-पालन करने वाले मद पुरुष होते हैं और प्रतिज्ञा 
तोड्ने वाले पुरुष नामदे - कहलाते हैं | सत्य-प्रतिज्ञ पुरुष अपने 
प्राण को भी त्याग देते हैं; परन्तु अपने वचन को कदापि नहीं 
त्याग सकते व कलंकभूत नही दो सकते हैं। “सुकृत जाय जो. 
प्रण परिह्रङ ?? अपने किये हुये 'प्रण को तोड़ने से संचित 

०-११ 
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पुण्य नष्ट हो जाता है। “प्राण जाय पर वचन न जाई”--यही 
महापुरुषों का लक्षण है और इसी में कीर्ति है, ब कीर्ति ही 
जीवन है। सत्य-प्रतिज्ष पुरुष के ' सामने समी लोग शीश 


झुकाते हैं। 

-पलोभनों से सुँ मोड़ना यद्यपि पहिले मरतचे सहज नहीं है 
तथापि चहाँ से तुरन्त इट जाने से अथवा उस भाव का ध्यान 
तथा चिध्तन करना ही छोड़ देने से और उसके बदले सुकर्म 
तथा शुभ चिन्तन में रत होने से मनुष्य उन प्रलोभरनो से 
निःसन्बेह बच सकता है) यदि एक ही भरवे मनुष्य इस प्रकार 
मनोनिग्रह करके दिखलावेगा, तो उसमें प्रतिकार करने की एक 
श्रद्वितीय दैवी-शक्ति जागृत होगी; जिसमें कि वह दूसरे मरतबे 
उससे अपने मन को वड़ी आसानी से खींच सकेगा; तीसरे 
मरत्ये और भी आसानी से और इसी प्रकार दिन दिन उसकी 
चह पुरुषा्-शक्ति वदती ही जायगी। इस प्रकार दस-बारद 
मरतवे मनोनिम्रद करने से उसमें ऐसा कुछ ईश्वरीय बल प्राप्त 
होगा कि जिनके सामर्थ्य से वह जो कुछ ठान लेगा वही कर 
दिखलायेगा । फिर धह श्रीभीष्म पित्तामह, भ्रीलक्षणमजी, 
श्रीजनकजी आदि महापुरुपो की तरह प्रलोभनपूर्ण परिस्थिति में 
रहते हुए भी अपने मन को विचलित नहीं होने देगा । अतः शुरू 
ही में अपनी शुरता दिखलाओ । बस पुरुषत्व एवं ईश्वरत्व प्राप्ति 
की सुवणं कुञ्ञी है ।/घुराई से बचना यह भलाई की ओर जाना 
है, इस महत्व को हृदय मे अखण्ड धारण किये रदो। कछुभा 
जैसे अपने अवयवों को अपनी ढाल के नीचे समेट लेता है उसी . 
प्रकार अपनी इन्द्रियाँ भी घुरे कांमों से खींच कर झुभकमों की : 
डाल के नीचे लानी चाहिए ! हे 


-स्बधमाँगुष्ठान [ १५९ 


“ee 


इस प्रन्थ के ही नियमों को पढ़ने व कोई अच्छा काम करने क 
भगवान का जोर से नाम स्मरण करने लगें अथवा कोई अच्छा 
भजन गाने लग जाँय। निस्सन्देद तुम्हारी नीच चासनायें दव 
जञायँगी और पवित्र भावनाओ का उदय ददोगा। किंवा उस स्थान 
से इट कर तत्काल सन्मित्रो मे आकर वैठने से और कोई अच्छा 
विषय छेड देने से हमें पूण विश्वास है कि तुम साफ बच 
जाओगे । श्रत वीय रक्षा के लिये प्रत्येक व्यक्ति को लस्य 
पर लात मार सततोद्योगो अवश्य ही वनना होगा । क्योकि 
आलसी पुरुष को कामदेव पटक पटक कर मारता है ! यदि इम 
सतत शुद्ध उद्योगी न बनेंगे तो आलस्य ही हमे लात मार कर 
जमीन मे भिला देया, यह पूर्णं निश्चय जानो । ब्रह्मचारी को 
सदैव शुभ कर्मों मे हवी इवे रइना चाहिये । हाथ पर हाथ रख 
कर निठल्ले में बैठने में कुछ विभान्ति नहीं है। सच्ची विश्रान्ति 
१ ध बदल बदल कर करने में अथोत भिन्न भिन्न कार्य करने 
| 


en फैन क्यै 


“स्वघर्मानुष्ठान” 
नियम उन्नीसर्वा;-- 
“खधसें निधन श्रेय: परधर्मो भयावह: ॥ गीता ॥ 

. भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं “स्वधमे मे सृत्यु श्रेष्ठ परन्तु पर 
घम से जीना भयानक है- निन्दित है !” जो अपने धर्म मे प्रीति 
नहीं कर सकता उसका दूसरे धमे में प्रीति करना आाइस्वर मात्र 
है, षह उसका व्यभिचार है । चर्म कोई भी हो परन्तु उसमें 
“दढ विश्‍वास की परम आवश्यकता है ।१ शद्धा वगैर सभी धर्म- 
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कर्म बृथा हैं। दढ विश्वास होने पर धर्मान्तर करने की कोई 
भी आवश्यकता नहीं है और दद विश्वास धर्मा के अज्ञान से 
नही होने पाता। अतः सव से प्रथम अपने धर्म ही का पूरा 
ज्ञान कर लो। स्वघभं के अज्ञान से ही मनुष्य पर धमे को 
स्वीकार करता है, जो कि उसकी प्राकृतिक यानी स्वभाव धस 
के बिरुद्ध होने के कारण महान्‌ विनाशक है । यह नितान्त सत्य 
है कि प्रत्येक धर्म उसी एक परमात्मा के तरफ जाने फा रास्ता 
है; तव फिर स्वधमं का त्याग कर, पर धमे के स्वीकार करने की 
गरज दी क्या है ? वैसा करना घोर मूखेता व अधःपतन है। 
सम्पूर्ण धर्मा का सार “चित्त की शुद्धि है” चित्त की शुद्धि विना 
समी धर्म-कर्म अधम हें । श्रद्धायुक्त स्वघर्माचरण से चित्त की 
शुद्धि अवश्य होती है। श्री महु महाराज ने अपने हिन्दू धम 
के लक्षण थो बतलाये हैं । 


धृति क्षमा दमोऽस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः । 
धीर्चिया सत्यमक्रोधो दशक धर्मेलत्तणम्‌ ॥श्रीमनुः!! 


(१) धूति अर्थात्‌ पैये, (२) क्षमा अर्थात्‌ दयालुता) 
(३) दम यानी कदी कुविचारों का दमन, ( ४) भ्रस्तेय 
शर्थात चोरी न करना (५ ) शौच का झर्थ कायिक, मानसिक, 
सांसंगिक, आर्थिक वगैरह सव प्रकार की पवित्रता, (६) 
इन्द्रियनिमह, (७) घी अर्थात्‌ सुविद्ध, (८) विद्या यानी 
जिसमें मोहान्धकार नष्ट हो, ऐसा ज्ञान (९) सत्य अर्थात 
हँसी दिल्लगी में भी झूठ न बोलना और ( १०) अकोष 
यानी क्रोध का न करना अर्थात्‌ शान्ति--ये धर्म फे दश 
लक्षण हैं। 


यम-नियम अर्थात्‌ मन तथा इन्द्रियनिग्रह करने वाला पुरुष 
ही केवल धार्मिक अर्थात सदाचारी तथां ब्रहचारी हों सकता 
है। ब्रहीचर्य से और धर्म के इन दस लक्षणों से अत्यन्त ही 
निकट सम्बन्ध है। इन लक्षणों से रहित पुरुष कदापि त्रक्षचारी 
हो ही नही सकता, धार्मिक पुरुष ही केवल सदाचारी तथा 
ब्रह्मचारी हो सकता है । सारांश धर्म ही आत्मोन्ञति की जड़ है 
इसी मे ब्रह्मचर्य का सारा रहस्य है। जो धमे की रक्षा 
करता है, धर्म ल सब प्रकार से उसकी पूण रक्षा करता दै। अतः 
घना | 


“नियमितता” 
नियम बीसर्वा:-- 


प्रकृति स्वयम्‌ नियम वद्ध है। “कारण बिना कोई भी कार्य 
नहीं होता” वस इसी एक वाक्य में प्रकृति की प्रचण्ड नियम- 
वद्धता का परिचय मित्र रहा है। नियमितता यही प्रकृति का. 
स्वरुप दै | और प्रकृति के अनुसार चलने ही में माणिमात्र का 
कल्याण है। अनियमित पुरुष सदा दुखी घना रहता है । स्वास्थ्य 
नाश के जितने कारण हैं उन सब में “अनियमितता” यही प्रमुख 
कारण है। वहुतेरों के काम वडे उटपटांग हुआ करते हैं। उनके 
न सोने का कोई निश्चि समय होता है, न जागने का, न नहाने 
का, न खाने पीने तथा पाखाने जाने का। खेल, तमाशे नाढक्ों 
आदि में रात रात जागते हैं और उधर दिन भर सोया करते 


~-इस प्रकार अपने नेत्र, नीति, पैसा आर स्वास्थ्य पर अपने 
दाय इल्हाड़ी मार लेते हे । ऐसो वेपरचाही से स्वात्प्य की, तथा 
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ती 


त्रह्मचर्यं की आशा करना व्यर्थ है। सोने जागने, पाखाना जाने, 
नहाने, इेश्वर-पूजन, सजन करने, खाने-पीने, पढ्ने-पढ़ाने, घूमने 
तथा आराम करने आदि प्रत्येक कार्य का क्रम अर्थात नियम 
बाँध लेने पर तुम्हें बहुत जल्द मालूम होगा कि तुम्हारा शरीर 
भी घड़ी की सुई की चाल चल रद्दा है और प्रत्येक कार्य यन्त्र 
के तुल्य सुख पूर्वक और उन्नतिप्रद हो रहदा है। मन भी कर्तेव्य- 
पालन से सुप्रसन्न व बलिष्ट हो रहा है; नियमितता से सूख मी 
ज्ञानी, रोगी भी निरोगी, हुल भी प्रबल, अभागा भी साग्यवान्‌ 
आर नीच भी उच्च बन जाता है। नियमितता से मनुष्य में 
मनुष्यत्व एवं ईश्वरत्व प्रकाट होने लगता है। आज „तक जितने 
महापुरुष हुये हैं वे सब नियम के पूरे पाबन्द हुए हैं। अनियमित 
पुरुष को हमने महापुरुष बना हुआ आज तक न देखा है न सुना 
ही है । स्वास्थ्य सुधार के जितने नियम संसार मे विद्यमान हैं 
उन सब में “नियमित समय पर काम करने का नियम”--सव- 
श्रेष्ट है.। अनियमित पुरुष कदापि नीरोग तथा ब्रह्मचारी नही दो 
संकता । अतएव आरोग्य तथा ब्रह्मचंये की रक्षा के लिये निय- 
मितता'का पालन करना प्राणिमात्र का परम तथा श्रेष्ठ 

है । यह नितान्त सत्य है कि “जिसका कोई नियम नहीं है उसके 
जीवन का भी कोई नियम नहीं है |” 


“गोट बन्द रहना? [ १६३ 
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“नङ्गोट बन्द रहना” 


नियम इक्कीसवाँ:-- 

चीर्यरक्षा के लिये सदा सर्वदा लंगोट कसे रहना बहुत ही ' 
उपकारी है! लंगोट से मन शान्त होता है व अण्डकोष बढ्ने 
नहीं पाते । लंगोट दोहरा नही बल्कि एकहरा ही होना चाहिये 
जिससे अनायास गर्मी के कारण चीयेनाश न हो! लंगोट 
पहनने से पुरुपत्व घटता नही, वल्कि अधिक शुद्ध व अत्यंत ` - 
नियम वद्ध होता है-इस वात को लक्कीट से डरने वालो को 
स्मरण रखना चाहिये, क्योकि यह इसारा करीब २० वर्षी का 
अनुभव है ! 


नियम वाईसर्वा-- 

पैर के अंगूठे के पास जो बड़ी नस है उसका व त्रननेन्द्रिय 
का वडा ही भारी लगाव है । वह नस यदि टूट जाय तो 
मनुष्य एक ही घन्टे के भीतर मर जाता है । खड़ाऊँ से जव 
चहद नस दवती है तव उसके साथ साथ काम-वासनाये भी 
दूबने लगती है । जूते की गन्द्गी से तो जिन्दगी का नाश 
होता है, जो खढाई से नही होने पाता । अक्सर सर्दी-गर्मी 
व रोगादि पैर व शिर इन हारो से ही प्रवेश करते हैं ।जूते में 
कितनी वद्वु भरी रहती है इसका अनुभव जूते के पहनने 
वालो को सली भाँति होती है । इसी कारण अह्यचारी को 
जूता पहनना संथा मना है। जूते के टुकड़े टुकड़े उड़ जाते हैं. 
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परन्तु प्रेमी मनुष्य उस बेचारे का पिण्ड नहीं छोड़ते । फिर 
रोग व कामरिपु भी ऐसे पुरुप का पिन्ड नही छोड़ते । यद्यपि 
बाहर से तेल-पानी और सज धज के कारण ऐसा पुरुष वेश्या 
की तरह सुन्दर दिखाई देता हो, परन्तु उसका बह सोन्द्ये 
आप्त रोग च पाप से भरा रहता है और इस बात की सत्यता 
थोड़ा सा निष्पक्ष आत्म-सशोधन करने से तत्काल मालूम होता 
है। अस्तु । 

` सभी जगह पवित्रता आवश्यक है, इसमे कोई सन्देह नहीं । 
खड़ाऊँ से मनोविकार शान्त होते हैं, यह हमारा अनुभव है, 
तथा दृष्टि भी सतेज होती है । पर ऐसी रदी खड़ाडें न 
पहिनना चाहिये जिससे कष्ट हो। खडा हलका व सुखप्रद्‌' 
शोना चाहिये । खड़ाऊं का अच्छापन अथवा घुरापन उसकी 
अ्बुँटी पर संथा निर्भर है । अतः खूँटियो को घुन्डियाँ चौड़ी 


तथा सुखावह हों । 
“पेदल चलना” 


नियम तेईसवां-- 

्रह्मचर्यं की रक्षा के लिये पैदल चलना आवश्यक बात है। 
सर्वथा थोड़ी थोड़ी बात के लिये व थोड़ी दुर के लिये बिना 
आवश्यकता के माड़ी, घोड़े, एक्का, राँगा, साइकिल इत्यादि 
चर चढ्ना निःसन्दैद श्रह्मचरयं से नीचे गिरना है । साइकिल 
थर बैठने से तो ब्रह्मचये तथा स्वास्थ्य को बहुत हानि होती 
है। कैसी ही दिशा मालूस होती है परन्तु एक दी मील तक 
साइकिल पर बैठ के जाने से ही वह दब ज्ञाती है, अब कहो! 


लोक-निन्दा का भय [ १६५ 


फिर स्वास्थ्य की आशा कहाँ ? साइकिल पर बैठने से जननेद्रिय 
की निचली नसों पर वडा कठोर दवाव पड़ता है जिससे मनुष्य 
का पुरुप, वल घटने लगता है। साइकिल पर बैठने वाले विशेष 
नामदे एवं नपुंसक होते हैं । 


आराम-तलव पुरुष सात जन्म मे भी न्रह्झचारी नहीं हो 
सकता | और वात का पता धनी लोगो पर दृष्टि डालने से 
तत्काल लगता है। घनी पुरुष हमेशा बहुत दुःखी, बहे लँगडे 
झर बहुत काम के कारण बेकाम बने हुये है। वे सदा सचंदा 
रोगी हो वने रहते हैं। हे भगवान ! पैदल टहलने का महत्व 
इन लोगों के ध्यान में कब आवेगा और उनका तथा देश का 
उद्धार कष होगा ! हमे अब शीघ्र जागृत कीजिए, यही आए 
से हमारी नम्र प्रार्थना है | 


“लोक निन्दा का भय” 
नियम चौवीसर्वा:-- 


इस अन्य में वर्णन किये हुये “वीर्यनाश के कुछ मुख्य 
लक्षण” चार वार पढ़ो और शीशे मे अपना मुँह जरा देखो! 
घमण्डी वनने के भाव से न देखो । यदि तुम्हारे नेत्र, नाक के कोने 
के पास काले दोने लगे हो तो उन्हें वीय के नाश से और भीं 
काले सत बनाओ और फिर अपना काला सेंड लेकर अकड़ कर 
समाज में न घुमो। बुद्धिमान पुरुष तुम्हे देखते ही पहचान लेंगे 
कि हुम कितने वरवाद हुए हो, भला अब इस मन्थ को पढने 
वाले पुरुष से तुम छिप सकोगे ! क्या साबुन से बह नेत्र के 
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काले धब्बे निकल सकेंगे ! कदापि नहीं ! सभ्य खी-पुरुष या 
बालक को अपनी ऐसी पतित दशा देख कर--श्रपना काला 
'सुँह देखकर निःसन्देह बड़ा ही दुख होगा--उन्हे छत कर्मा का 
यछतावा होगा । प्रिय मित्रो ! तुम्हें यदि सच्चा पछपावा दोता 
हो तो हम आपको इसकी अत्यन्त सुलभ औषधि वतलाते हैं 
कि “चीय-रक्षा करो” बस, यही इसकी सुलभ व अनुभव सिद्ध 
झौषधि है । जितना अधिक तुम वीय धारण नरोगे उतना ही 
अधिक तुम्हारा मुँह उज्ज्वल बनता जायगा। आँखों की वह 
कालिमा नष्ट होती जायगी और जितना अधिक तुम वीयं-नाश 
करोगे उतना ही अधिक तुम्हारा मुँह काला वनता जायगा। 
यदि तुम छः ही मास वीय संग्रह करोगे तो तुम्हारे तन; मन 
दोनों पवित्र बन जायेंगे और चेहरा स्वच्छ बन जायगा, पूर्ण 
'विश्वास रकखो | जब से तुम वीर्य धारण करने लगो तब से 
ऐसी दृद भावना रक्खो कि--“हमारे नेत्र स्वच्छ दो रहे हैं|? ` 

( नेत्र पर से हाथ घुमा कर कहो कि--) अब कालिमा नष्ठ 
दो रही है। सूर्य के माफिक मेरै नेत्र तेज सम्पन्न हो रहे हैं। , 
सेरी दृष्टि पवित्र हो रही है--पाप दृष्टि नष्ट हो रही है। में 
निष्पाप हूँ ! पवित्र हूँ !! तेजस्वी हूँ!!! इत्यादि तुम इस मन्थ 
के दिव्य नियमानुसार चलने से वीर्य रक्षा प्रतिज्ञापूवक कर 
-सकते हो, ऐसा हमारा अत्यन्त चढ अनुभव है । प्राणायाम से 
दृष्टि अत्यन्त तीत्र होती है। हाँ, कीतिं की तथा आत्मोद्धार 
की सच्ची इच्छा जरूर होनी चाहिये। लोकनिन्दा का भय 
वीयं-नाश-कारिणी छुबृत्तियों को रोकने के लिये अति उत्तम उपाय 
है--ऐसा सज्जनों का अनुभव है। 


दारयन 


०.४४. 


ईश्वर-भक्ति [2६% 


“३रवर-भक्ति” 
नियम पञ्चीसवाँ:-- 
अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्तव्य; सम्यग्व्यवसितो हि सः॥१॥ 
चिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्तिं निगच्छति । 
कौन्तेय प्रतिजानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥२॥ 
“गीत अ० ९ म्हो० ३०-३१। 
झाथ:--“कितने दी दुराचारी क्‍यों न हदो; परन्तु यदि वह 
मुझे “एक निष्ट भाव से? भजता है तो उसे साधु ही समझना 
चाहिये; क्योकि उसकी वुद्धि का निश्चय अच्छा हुआ है। वह 
बहुत शीघ्र धर्मात्मा होता है व चिर-शान्ति को माप्त होता है। 
हे कोन्तेय ! तू पूर्ण ध्यान में रख कि “मेरे भक्त की कभी अधोगति 
हो ही नहीं सकती ।” ५ 
४ संतप्त मन को शान्त करने के लिये और अपवित्र मन को 
पवित्र व सर्वश्रेष्ठ बनाने के लिये “भगबदू भाक्त” एक मात्र सब 
से श्रेष्ठ, सुलभ व सच्चा उपाय दै।५/अन्य उपाय कष्टप्रद हैं। 
अतएव आत्म शुद्ध्यर्थं भगवान का स्मरण, ध्यान, गान शादि 
आपको रोज अचश्य ही करना होगा । जैसी हमारी भक्ति होगी 
वैसी ही हम मे विरक्ति भी प्रकट होगी । “हरि व्यापक सर्वत्र 
समाना, प्रेम ते प्रकट होदि मैं जाना ।2/्रद्धामयोऽयं पुरुषो 
यों यच्छद्धक्षस एक सः |? यानी मचुष्य श्रद्धामय है; जैसी 
इसकी शद्धा होती है ठीक पैसा दी बन जाता है? “ऐसा भगवान 


पा EE 
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का भी बचन है। क्रोधी भाव से क्रोधी, कामी भाव से कामी, 
अभिमानी भाव से अभिमानी, व्यभिचारी भाव से व्यभिचारी, 
अमी भाव से प्रेमी, ब्रह्मचारी भाव से ब्रह्मचारी व इश्वरी भाव 
से मनुष्य भी निस्सन्देह ईश्वररूप बन जाता है। वास्तव में 
मन जिसका ध्यान करता है, वह तद्रूप ह्वी बन जाता है। 
दोष वणान से मनुष्य जैसा दोषी बन जाता है, पैसे 
ही सद्गुण वर्णन से मनुष्य भी निस्सन्देह सदूगुणी बन 
जाता है। तब फिर भगवान्‌ के गुण वणन करने से 
ओऔर उसी का नियम ,पूर्वक ध्यान करने से हम प्रत्यक्ष 
अगचद्रूप ही क्यों न बन जायेगे? अवश्य बन जायेंगे। 
यदि इम हनुमान जी का ध्यान और गुणगान करेगे तो इम 
भी उन्हीं के समान भक्त व ब्रह्मचारी अवश्य बन जायेगे । अतएव 
बरह्मचारी को चित्त शुद्धि के लिये रोज नियम पूर्वक सुबह शाम 
दोनों वक्त भगवद्धजन, पूजन, स्मरण, ध्यान आदि अवश्यावश्य 
करना ही चाहिये, क्योकि भगवान्‌ कहते हैं “मेरी भक्ति करने 
चाले मेरे ही स्वरूप में आकर मिलते हैं और खी भक्ति करने पेले 
खी रूप.मे व शूकर शूकर. के रूप मे जा मिलते हैं 1” “विषय 
विरक्त, बस, इसी एक शब्द में सम्पूर्ण ब्रह्मवर्यं का सार भरा 
हुआ है जो कि “भगवदूभक्ति” हर किसी को सहज ही में 
“निस्सन्दे६” प्राप्त होती है । आत्मोद्धार चाहने वालो को अवश्य 
अनुभव करना चाहिये | 

- भोजन के अत्येक कौर से जैसे भूख की शान्ति व शरीर की 
युष्टि,तथा कान्ति बड़ती है, वैसे ही ज्यो ज्यो भक्ति का सेवन | 
किया जाता है, त्यो त्यों विरक्ति व युक्ति भी मनुष्य को निस्सदेह. 
आप्त होती रहती है। + 
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संक्षेप में कहा जाय तो विषय-वैराग्य ही भाग्य है और वही 
शान्ति का सूल है । आचार्य कहते हैं--दुःखी सदा कः ?” सदा 
दुखी त्र अभागा कौन है ! “विषयानुरागी” जो विषयासक्ति है 
सो ४ “शान्ति शान्तिसालोति न काम कामी”,भगवान कहते 
हे;--“कामी पुरुष कदापि शान्त नही हो सकता” विषय-वासना 
ही सम्पूर्णं दुःखो की जड़ है और चिषय-बैराग्य ही सम्पूर्णं सुखो 
को एक मात्र कुञ्जी है ओर यह विषय-वैराग्य किंवा विषयः 
विरक्ति भगवान्‌ (की भक्ति से हमे निस्सन्देद प्राप्त होती दै, ऐसा 
असंख्य मददायुरुषो का तथा श्री तुलसीदासजी जैसे कद्र 
महाभक्त का स्वानुभाविक सिद्धान्त है--“प्रेम सक्ति जल-विडु 
खग राई, अभ्यन्तर सल कबहुँ न जाई ।” ,अदद्द ! बहुत ही 
सत्य है! 

सत्य बचन अरु नम्रता, परतिय मात ससान | 
इतने पर इरि न मिले तुलसीदास जमान॥ १॥ 

अतः यदि हमे अपना उद्धार करना हो, अपने मन को दुरुस्त 
करना हो, परम शुद्ध व परम श्रेष्ठ बनना हो, “रोज नित्य नियम 
पूवंक” परम कृपालु परमात्मा का भजन, पूजन इमे अवश्य ही 
करना चाहिये । भगवद्भक्ति ही सब दुखों से युक्ति पाने का तथा 
चित्त शुद्धि का सर्वश्रेष्ठ उपाय है और चित्त-गुद्धि ही ब्रह्मचर्यं का 
सञ्चा रहस्य है। ../ 


०-१२ 
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१६--नित्य नियमावली का पाठ 


रोज प्रातः इस ब्रह्मचर्य नियमावली का अवलोकन व पठन 
करना कभी न भूलना चाहिये, क्योकि इसमें त्रह्मचरय के 
रक्षा का सार है-इसी में चेतावनी है, इसी में .त्रद्दाचर्य 
संस्कार हैं। नियमावली को एक बार “प्रातःकाल में रोज 
देखो ।” बहुत उपकार होगा। हम विश्वास दिलाते हैं कि 
यह आपका “नियम दर्शन का पठन कमी निष्फल नहीं दोगा; 
तुम्हे यह अवश्य व बल पूर्वक सन्मार्य-पथ पर घसीट कर ले 
झावेगा । इतना ही नहीं बल्कि यदि कोई इस नियमावली का 
सतत एक वषे तक पाठ शुरू रक्खेगा तो उसमें क्या 
ही ऊँचे भाव पैदा होगे इसका खुद उसी फो अनुभव हो 
ey हाथ कंगन को हार नता १ ole ae 
सकते हैँ कि यह पचीस च | 9 सा? 
सदै को भी चैतन्यसयी बना सकता है! बस ! इससे अधिक 
क्या कहे | स्वयं अनुभव कीजिये! ॐ” ! इति! 


ans nn med 


२०-सम्पूर्ण सुधारों का दादा ब्रह्मचर्य 


आजकल देश भर मे शूरों की सेना बढ़ रही है। जिसे देखो वही 
्याख्यान-दाता और देश-सुधारक बनता फिरता है। इधर-उधर 
मण्डूकमण्डली से टर टरं कोलाहल सुनाई दै रहा है । कागजी 
घोड़ों के खुरो की खनखनाइट जोर शोर से कानो मे घुस रही है। 


सम्पूर्ण सुधारों का दादा जद्षचयं [ १७१ 


मि?" 


ऐसा मालम होता है मानों अब कोई वड़ा भारी कमवीर हमारी 
सहायता करने के लिये आ ही रहा है! परन्तु हैं क्या “कुछ 
नही !” कोई देशकार्य के वहाने, कोई देशभक्ति के वहाने, कोई 
समाज-स्थापन के वहाने, अपना अपना स्वार्थसाधन कर रहे हैं । 
कोई ऐसे उदार पुरुष हैं, कि विना पैसे लिये व्याख्यान ही नही 
देते (झला ऐसे देशमक्ति-शून्य वाकशूर परिडतों से देश का क्या 
सुधार हो सकता है हमें ऐसे प्रत्यक्ष निःखाथी कर्मवीरो की 
बड़ी भारी आवश्यकता है, जिनके केवल सुख ही नहीं वल्कि 
सम्पूर्ण शरीर ही हमारे सच्चे कतव्य की हमे सञ्ची शिक्षा दे 
सकते हैं। एक दश पुरुष देश का जितना सुधार कर सकता 
है, उस सुधार का एक सहखांश भी सुधार हजारों निर्वीय वाक- 
शूर पण्डित अपने आयु भर के कोरे व्याख्यानों से नही कर 
सकते । व्याख्यांनवाजो से कोई कदाचित सममता हो कि भारत 
अब जाग उठ है, तो यह उनकी गलती है | भारत जैसा पहिले 
था वैसा ही आज भी है, हिन्दुस्तान पहले की तरद आज सी. 
ठन्डा ही है, विशेष फरक हुआ है सो यही कि वह पहले से आज 
अधिक गड़बड़ करने लगा ! भारत मे प्रत्यक्ष निस्वार्थी कमवीर 
बहुत दी कम दिखाई देते हैं, स्वयं ७ ९0 अत्याचारी व दम्भी 
दोने पर भी अपने को सदाचारी और ब्रह्मचारी सममना तथा 
लोगो के नेता होने का दम भरना, इससे बाप नहीं वल्कि 
भारत का बियाइ ही अधिक हुआ है और होगा ॥ वगैर नीतिवल 
के--चारिज्यबल के--कोई पुरुष कदापि श्रेष्ठ च यशस्वी हो ही 
नहीं सकता, यह अटल सिद्धान्त है, ओर नीतिवल, चारिज्यवल 
किंवा आत्मवल विना ब्रह्मचर्य के धारण किये सप्तजन्म मे भी 
प्राप्त नहीं हो सकता, यदद भी उतना ही सत्य सिद्धान्त है ! अपने 


१७२ ] प्रद्यायय ही जीवन है 


को नेता समझने वाले बड़े-बड़े लोग आज दो चार ही नहीँ 
बल्कि सैकड़ों सुधारों के पीछे पड़े हैं। क्या सामाजिक, क्या 
धार्मिक, क्या व्यवहारिक कोई भी सुधार क्यों न हो, परन्तु 
विना इस एक चिषय में अर्थात अक्षचय मे सुधार किये, कोई 
भी सुधार कदापि चिरस्थायी व यशस्वी हो नहीं सकता, यह 
सिद्धान्त वाक्य हमें हृदयन्पट में अंकित कर व अपनी दृष्टि के 
सामने बड़े घहे अक्षरों में टंगवा,कर रखना चाहिये ओर रोज़ 
उसका दर्शन करना चाहिये क्षणिक सुधार किस काम का! 
पानी पर लकीर खींचने से क्या मतलब व जड़ को, छोड़कर 
डाल और पत्तियों पर पानी छिड़कने से क्या लाभ ! बै नितान्त 
सत्य है कि सर सुधारों की और यश की कुंजी एक मात्र 
ब्रह्मचय दी हैं। विना वीर्यंधारण किये किसी भी जाति की कदापि 
उन्नति नहीं हो सकती । निर्वीय जाति दूसरों की सदा गुलाम 
दी बनी रहती दै। यदि हमें गुलामी की जड़ मूल हटाना हो; 
हमें स्वतंत्र, सुखी, शक्तिशाली और वैभवसम्पन्न वनना हो 

पहले की तरह पुनः श्रेष्ठ बनना हो तो हमे पहले के समान पुनः 
वीर्यसम्पन्न अवश्य ही बनना होगा! विना जक्चय धारण किये 
हम कदापि पूर्व वैभव प्राप्त नहीं कर सकते । ब्रह्मचयं ही सम्पूण 
उम्नति का चीज मंत्र दै । ्र्मचये ही सम्पूर्ण सुखों का निधान 
है । ब्द्मचये हो एक मात्र सम्पूण सुधारों का दादा दै!!! 
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“२९--हमारी भारत माता 


झव स्पष्ट मालूम हो गया दै कि केवल त्रह्मचय धारण ही 
में हमारा तथा देश का सच्चा कल्याण है, पुनरुद्धार है । ब्रह्मचर्य 
ही से हम पुनः सिंह बन सकते है, ब्रह्मचर्ये ही से हम सभी को 
भयभीत कर सकते है, ब्रह्मचर्य ही से हम सम्पूर्ण सिद्धियां प्राप्त 
कर सकते हैं, ब्रह्मचये ही से हम स्वतन्त्र तथा सम्पूर्णे जगत के 
स्वामी वन सकते हैं, यही नदी वल्कि ब्रह्मचयं ही से हम परज्रह्म 
को क कर सकते हैं, फिर सामान्य लोगों की वात द्वी 
क्या है। 

जो भारत एक समय सिंह तुल्य निर्भय, स्वतन्त्र च वलिष्ठ 
था; जिसके गर्जन से सम्पूर्ण दिगमण्डल काँप उठता था, 
जिसके तरफ कोई भी राष्ट्र आँख उठा के नहीं देख सकता था, 
जिस भारत मे मणि मौक्तिक के खिलौने हमारे दाथ में रहते थे, 
इसी हा आज मारे हाथ से की रोटी का टुकड़ा भी छीन 
लूट कर और मार पीट कर दूसरे लोग ले जा रदे हैं और हम 
भूखो भर रहे हैं ! हाय ! इससे वढ्कर और दुःखमय स्थिति 
कौन सी हो सकती है ? आज इम चकरी के माफिक वन गये 
हैं। जो आता है सोई हमें दलाल करता है। हुम अपना सच्चा 
सिंह स्वरूप भूल गये हैं। इममे पूर्वजों का वीयं नहीं दिखाई 
देता; इम आज विदीर्य से हो गये हैं। 
। ४४ मेरे परम प्रिय भाइयो और वइनो ! अब आँखें खोलो ! 
जागो ! विषय की सोहनिद्रा से अति शीघ्र जायो । और अपनी 
तथा देश की स्थिति |पर कृपा-दृष्टि डालो ! हमारी असहाय 
भारत 'माता आाँसू-भरे नयनों से 'आशायुक्त अन्तःकरण! से 
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हमारी तरफ देख रही है। भाइयो, अपनी इस परमप्यारी भारत 
भाता को अब दासता से मुक्त कीजिये, उसका वैभव ससे पनः 
आप्त कर दीजिये ! भारत की स्वत्तत्त्रता एक मात्र हमरी ख- 
तन्त्रता के अपर सर्वथा निर्भर है और हमारी स्वतन्त्रता एक 
मात्र विषय की गुलामी छोड़ने मे अर्थात्‌ पूर्वजों की तरह बीं 
धारण करने ही में है । + 


५ जैसे कोई गत-वैमच असहाय विधवा अपने एकलौते पुत्र 
पर सुख की आशा रखकर दुःख में दिन बिताती है, उसी प्रकार 
यहद परम दुखी भारत-माता भी तुम जैसे बालकों पर सुख की 
आशा रखकर जीवन धारण किये हुये है और बड़े कष्ट व 
आपदा को साई रही है। वह अब कहाँ तक धीर पकड़ेगी 
मालूम नहीं । 


चेतावनी 


“तू सिहशावक हिंदवालक ! छोड़ अपनी भीरुता । 

के तुल्य जग मे अब दिखा दे वीरता ॥ १॥ 
“धीयं ही मे बीरता है, वीयं धारण अब करो! 
आय माता दास्य में है दुःख उसका तुम हरो॥ २॥ 
“आण धारण कर रही है वाट तुमरी ढुढुती ! 
हाय ! तौ भी हिन्दजनता विषय सुख में सो रही । ३॥ 
“घोर निद्रा छोड़ करके जग उठो अच एक दम | 
आय पुत्रो | शीघता से अब बढ़ाओ निज कदम ॥ ४॥ 
“दासता से मृत्यु अच्छी दीनता को फेक दो। 
राज्य अपना आत्म-बल से प्राप्त कर दिखलाय दो ॥१॥ , 
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~ 
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दीर्य ही में वीरता है! बाहुबल है !! राज्य है!!! 

आत्मबल में सकता है! और मारग त्याच्य है ॥६॥ 

अतएव ऐ वीर-पुत्रो ! अब ऐसा मुर्दापन छोड़ दो! स्वयं 
अपने पूर्वजो की तरह त्रहाचयै धारण कर वीयेबान और 
नरसिंह वन कर अपनी दुःखी माता को अब तत्काल सुक्त करो 
व सुक्त करके उसे उसके पूर्व चेभवयुक्त स्वतन्त्य-सिंहासन' पर 
आदर पूर्वक बिठला दो । द्वह ! क्या ही वह ्रानन्द का दिन 
होगा ! प्रमो | अब कपा करो ओर “वह शुभ दिन” अति शीध 
दिखलाओ । 


परमात्मा तुम्हे सुबुद्धि तथा नर प्रदान करे ऐसा हमारा 
आप को पूणं प्रेमाशीवांद है । 


"पद्य? 


_। 'वताओं मुके देश कोई कहो, 
इसी हिन्द का हो ऋणी जो नही ॥१॥ 
“जहाँ थे भीष्म, भीम जैसे वली, 
सुखी दीर्घजीवी शुची निर्च्छली ॥ २३ 
“रहा विश्व मे जो वड़े से बड़ा! | 
वही देश | हा! आज नीचे पड़ा॥ ३॥ 


+आत्मवल यानी अपना वल, सच्ची स्वतन्त्रता अपने ही वाहुवल 
से मिल सकती है और चिरकाल तक उपभोगी जा सकती है । दृसरों 
के वल मिली हुई स्वतन्त्रता परतन्त्रता के तुल्य होती है क्योंकि वह 
विना आत्मबल के--अपने वल के--वहुत काल तक अपने पास रह 
ही नहीं सकती ! साराश “वल म वल अपना ही बल है ।? 


१७६ ] त्र्मचयं ही जीवन है 


bd 


ध्वचाओ उसे जोश जी में भरो, | 
उठो आइयो ! वीर्यरक्षा करो ॥ ४ ॥?” 
चीयेरक्षा ही आत्मोद्धार है। वीयैरक्षा ही देशोद्धार है !! 
वीयेरक्षा ही स्वगंद्वार है !!! सम्पूर्ण गुलामी से मुक्ति पाने का 
एक मात्र दिव्य साधन है | 
किस काम की नदी बह्‌ जिसमें नहीं रवानी । 
„जो जोश दी न हो तो किस काम की जवानी ॥ १॥ 
बस प्यारे! सव की जड़ एक सात्र ब्रह्मचर्य दी है। 
त्रह्मचर्य हवी से ब्रह्म की प्राप्ति होती है और ब्रह्मचर्यं ही से 
मनुष्य काल को जीत लेता है। इसके लिये वेद का 
असाण्‌-- अ 
ब्रहमचर्येण तपसा देवा मृत्युमुपाप्नत । 
इन्द्रोह त्रह्मचर्येश देवेभ्यः स्वराभरत्‌॥ १॥ 
अथर्षबेद्‌ १-५-१९ 
ऋषियों ने श्रह्मचर्थ के तप ही से मृत्यु को जीत लिया और 
ब्रह्मचये ही से उन्हे आत्मप्रकाश भी हुआ है, अर्थात वे ईश्वरत्व 
को आप्त हुये हैं ?? अतएव 
उत्तिष्ठत जाम्रत प्राप्यवरान्निबोधत । 
उठो ! जागो !! और इस सदूबोध रूपी महाप्रसाद का यथेष्ठ 
सेचन कर आप भी स्वयं देवता स्वरूप बन जाओ । 
बै शान्तिः पुष्टिस्तुष्टिश्चातु ॐ 
#३ तत्सत्‌ अद्यापणमस्तु । 


DIRE. 


काकर 
सचित्र, मनोरक्षक, शिक्षामद, सरल, रोचक, जीवन को ! 
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